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摘要： 目的　 研究木瓜生产过程中的关键因素赤霉素的施用、 晾晒方法和趁鲜加工时机。 方法　 不同剂量赤霉素分别

在花落期喷施 １ 次或在花落期和幼果期各喷 １ 次。 基于传统晒干方法， 将收获的鲜木瓜切瓣分别置于木板、 水泥地、
钢网、 塑料、 竹网 ５ 种材料上晾晒。 趁鲜加工研究是在木瓜切瓣后， 分别于新鲜、 五成干、 七成干、 八成干以及全干

时切薄片， 晒干。 参考 ２０２０ 年版 《中国药典》 评价上述工艺所得药材品质。 结果　 １８􀆰 ７５ ｍｇ ／ Ｌ 喷施 １ 次收获果实多，
畸果率低， 各项均符合 ２０２０ 年版 《中国药典》 规定。 木板晾晒效率高、 所得木瓜有效成分含量高。 五成干切片外观

性状和质量均较佳且省时省力。 结论　 １８􀆰 ７５ ｍｇ ／ Ｌ 赤霉素花落期喷施 １ 次、 木板晾晒、 五成干进行切片对木瓜生产效

率和品质有很大提升。
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　 　 木瓜为 蔷 薇 科 植 物 贴 梗 海 棠 Ｃｈａｅｎｏｍｅｌｅｓ ｓｐｅｃｉｏｓａ
（Ｓｗｅｅｔ） Ｎａｋａｉ 的干燥近成熟果实［１］ ， 主要分布于湖北、 安

徽、 山东、 云南、 四川等地［２］ ， 长阳资丘皱皮木瓜以 “籽
少、 色正、 皮皱” 的特点和品质上乘而著称于世， 具有舒

筋活络、 和胃化湿的功效， 且具有护肝、 抗氧化、 抑菌、
降血脂等作用［３⁃４］ 。 自然条件下， 木瓜座果率极低， 平均每

株挂果 ３～５ 个， 农户通常于花落期 （３ 月初） 和 ／或幼果

期 （４ 月初） 喷施 １～２ 次赤霉素以求保花保果。 通常认为

赤霉素有膨大木瓜的作用， 但 《中药材生产质量管理规

范》 要求： “禁止使用壮根灵、 膨大素等生长调节剂调节

中药材收获器官生长”。 有将赤霉素应用于葡萄来促进果

粒膨大， 增加穗重［５］ ； 但也有研究证明赤霉素具有抑制马

铃薯块茎膨大的作用［６］ ， 所以赤霉素是否真是所谓的 “木
瓜膨大剂” 需要通过实验判断。 不同干燥方式所需时间、
条件等对药材外观性状、 内在品质具有很大的影响［７⁃９］ 。 基

于此， 本研究通过在不同材料上晾晒木瓜， 比较其效率和

所得木瓜的品质， 筛选出最佳底面材料。 中药材产地加工

的目的主要是将新鲜的药材分级、 净制、 干燥以及加工成

一定形状和规格便于运输、 储存和鉴定， 某些特殊药材可

能还需要进行减毒处理［１０］ 。 而中药材在产地直接加工具有

减少重复环节、 降低生产加工成本、 保留饮片有效成分、
便于工业化生产等优势［１１］ ， 因此中药材产地加工和饮片炮

制一体化也是必然趋势［１２］ ， 在此背景下， 本实验开展探究

木瓜趁鲜切制工艺。
１　 环境与材料

实验于湖北省宜昌市长阳县榔坪镇麒麟头皱皮木瓜专

业合作社进行， 该合作社目前已建成 １ ０００ 亩无籽皱皮木

瓜 ＧＡＰ 示范园， 园内株间距为 ３ ｍ×２ ｍ， 每行种植木瓜树

８～１２ 棵 （图 １）。 所处地地理坐标范围为东经 １１０°２６′ ～
１１０°３９′， 北纬 ３０°３４′ ～ ３０°４６′， 属于亚热带季风气候， 平

均海拔 ８００ ～ １ ２００ ｍ， 年平均气温 １２ ～ １３ ℃， 年降雨量

１ ０００～１ １００ ｍｍ， 适宜木瓜生长。

图 １　 实验场所 （左） 及喷施赤霉素后的挂牌木瓜 （右）

实验喷施用赤霉素为上海沪江生化有限公司所生产的

“赤霉酸” （有效成分赤霉素含量为 ７５％ ， 产品标准号

Ｑ３１ ／ ０１２００００２）。 实验选取 ５ 种农户常用的底面材料晾晒木

瓜， 即木板、 水泥地、 钢网、 塑料和竹网 （图 ２）。
２　 方法

２􀆰 １　 赤霉素喷施方法 　 查阅文献可知， 开花初期施用 ５０
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图 ２　 晾晒木瓜的五种底面材料 （上） 及其大图 （下）

ｍｇ ／ Ｌ 的赤霉素， 所得李广杏果实重量及果形指数最佳［１３］ ；
而红地球葡萄树体用 １０ ｍｇ ／ ｋｇ 赤霉素处理后， 所得葡萄的

产量、 品质最佳［１４］ 。 参考当地药农常喷赤霉素质量浓度

（０􀆰 ５ ｇ 兑水 ３０ 斤即含赤霉素 ２５ ｍｇ ／ Ｌ） 和喷施频率 （３ 月

初花落期喷施第 １ 次、 ４ 月初幼果期喷施第 ２ 次）， 本实验

分别配制低、 中、 高 ３ 个质量浓度的赤霉素， 分别为 ９􀆰 ３７、
１８􀆰 ７５、 ３７􀆰 ５０ ｍｇ ／ Ｌ。 ３ 个质量浓度分别在花落期喷施 １ 次，
并分为低 １ 组、 中 １ 组和高 １ 组； 在花落期和幼果期分别

喷施 １ 次并分为低 ２ 组、 中 ２ 组和高 ２ 组， 同时设置对照

组 （喷洒清水）。 每个质量浓度喷施 ２ 列木瓜约 １６ ～ ２４ 棵

树， 同时设 １ 列木瓜树， 不喷施任何药水作为隔离缓冲带。
于 ２０２１ 年 ３ 月 ７ 日第 １ 次喷施赤霉素并统计木瓜花数量，
２０２１ 年 ４ 月 ５ 日统计幼果数量、 计算幼果座果率并对低 ２
组、 中 ２ 组和高 ２ 组进行第 ２ 次赤霉素喷施， 于 ２０２１ 年 ７
月 ３ 日统计成熟果实数量， 计算成果率， 结果见表 １ （本
次实验进行期间发生 “倒春寒”， 导致果实大量脱落， 收

获果实较少）。
２􀆰 ２　 晾晒方法　 根据当地农户晾晒所用底面材料， 将同批

鲜木瓜分成 ５ 等份， 每份 ５０ ｋｇ， 放在同一塑料大棚里的木

板、 水泥地、 钢网、 塑料、 竹网上晾晒， 翻晒方法保持一

致， 记录晒干所需天数 （当木瓜捏不动、 掰不断即为晒

干）， 木瓜晒干后， 依次装袋， 标记， 称质量， 通过比较晒

干所需天数和所得木瓜的品质， 筛选最佳底面材料。 （２０２１
年 ７ 月 ２７ 日～２０２１ 年 ８ 月 ２０ 日即木瓜晒制期间为梅雨季

节， 此 ２５ 天阴或雨天数近 １８ 天， 对木瓜晾晒造成一定

影响。）
２􀆰 ３　 趁鲜加工工艺　 将 １０ ｋｇ 同批鲜木瓜分成 ５ 等份。 新

鲜木瓜直接切片， 鲜木瓜对半切开晒至五成干、 七成干、
八成干和全干后切片， 晒干， 木瓜干度由农户的经验、 手

感判断并结合水分测量仪测量。 鲜木瓜切片含水量为 ８０％ ；
五成干切片含水量为 ４６􀆰 ５％ ； 七成干切片含水量为 ３３􀆰 １％ ；
八成干切片含水量为 ２６􀆰 ４％ ， 对比全干切片， 切片虽也较

硬， 但可捏动； 全干切片含水量参照国家标准， 为 １３％ 。
所有组晒干后装袋， 标记， 称质量， 并对各组木瓜饮片的

性状、 水分、 总灰分、 酸度、 浸出物、 有效成分含量进行

测定。
２􀆰 ４　 果实外观品质检查　 ２０２１ 年 ７ 月 １５ 日， 木瓜果实由

青转黄时采摘， 测量其外形 （长、 宽等）， 并对不同组别

进行比较。 木瓜饮片参照 ２０２０ 年版 《中国药典》 一部

“木瓜” 项下， 对其形状、 表皮颜色、 切面颜色、 气、 味

等进行分析； 按照 ２０２０ 年版 《中国药典》， 测定木瓜的水

分 （通则 ０８３２ 第二法）、 总灰分 （通则 ２３０２）、 酸度 （通
则 ０６３１）、 浸出物 （热浸法， 通则 ２２０１） 和有效物质含量

（通则 ０５１２）。 要求木瓜饮片 “呈类月牙形薄片。 外表紫红

色或棕红色， 有不规则的深皱纹。 切面棕红色。 气微清香，
味酸”， 木瓜药材总灰分不得超过 ５􀆰 ０％ ， ｐＨ 值应为 ３􀆰 ０ ～
４􀆰 ０， 浸出物不得少于 １５％ ， 含齐墩果酸和熊果酸的总量不

得少于 ０􀆰 ５０％ 。
２􀆰 ５　 统计学分析　 通过 ＳＰＳＳ ２２􀆰 ０ 等软件进行处理， 数据

以 （ｘ±ｓ） 表示， 多组间比较采用方差分析。 Ｐ＜０􀆰 ０５ 表示

差异具有统计学意义。
３　 结果

３􀆰 １　 赤霉素处理对木瓜产量和果实外观品质的影响　 ４ 月

初统计幼果座果率时已喷施 １ 次赤霉素， 由表 １ 可知， 与

空白组对比， 喷施赤霉素后的幼果座果率明显上升， 说明

赤霉素确有保花保果作用。 此时所有组别均只喷施 １ 次，
质量浓度低、 中、 高组的幼果座果率平均值分别为 １６􀆰 ０％ 、
１２􀆰 ７％ 、 １０􀆰 ７％ ， 呈质量浓度越高、 幼果座果率越低的趋

势， 结合成果率， 中 １ 组喷施后效果最好。
表 １　 赤霉素处理对木瓜产量的影响

组别 花朵数 幼果数
幼果座

果率 ／ ％
成熟果

实数

成果率 ／
％

每株收获果

重 ／ ｋｇ
空白组 ２４１ １３ ５􀆰 ４ ４ ３０􀆰 ８ １􀆰 ６
低 １ 组 ２５２ ４６ １８􀆰 ３ ９ １９􀆰 ６ １􀆰 ６
中 １ 组 ２３２ ３７ １５􀆰 ９ １９ ５１􀆰 ４ ２􀆰 ９
高 １ 组 ２５８ １９ ７􀆰 ４ ８ ４２􀆰 １ １􀆰 ８
低 ２ 组 ２７８ ３８ １３􀆰 ７ １２ ３１􀆰 ６ ３􀆰 ４
中 ２ 组 ２４２ ２３ ９􀆰 ５ ６ ２６􀆰 １ １􀆰 ９
高 ２ 组 １４３ ２０ １４􀆰 ０ ６ ３０􀆰 ０ ３􀆰 ２

　 　 注： 幼果座果率 ＝幼果数 ／ 花朵数量×１００％ ； 成果率 ＝成熟果

实数 ／ 幼果数×１００％ 。

　 　 由表 ２ 可知， 喷施赤霉素后， 单果重量降低， 呈质量

浓度越高、 次数越多， 果实重量越低的趋势； 果形变长、
变细； 增加 “鼻子” 状结构出现的频率 （图 ３）， 此结构即

花萼萼筒部分发育膨大后存在的畸形结构， 呈空心状， 这

部分会使果形增长、 影响外观且降低加工效率， 而通常未

喷施赤霉素的木瓜花花萼会随着果实成熟而自然脱落，
“鼻子” 出现概率仅为 ３􀆰 ０％ 左右， 随着质量浓度从低到

高， “鼻子” 出现概率由 １０％ 增至 ３０％ ， 但与喷施次数关

系较小。 综上所述， “鼻子” 出现概率与赤霉素质量浓度

呈正相关。
由表 ３、 图 ４ 可知， 空白组、 低 １ 组、 中 １ 组、 高 １

组、 高 ２ 组各项均符合药典标准， 但低 ２ 组和中 ２ 组的有

效成分含量低于药典规定的 ０􀆰 ５％ ， 所以这 ２ 组所对应的赤

霉素喷施方法不适用于木瓜生产。 结合幼果座果率、 成果

率、 畸果率、 果形指数、 有效成分含量等因素， 可知中浓

度喷施 １ 次效果最好。
３􀆰 ２　 不同底面材料晾晒对木瓜品质的影响 　 ５ 组木瓜于

２０２１ 年 ７ 月 ２７ 日同时晒制， 木板组于 ２０２１ 年 ８ 月 １７ 日晒

干， 用时 ２１ 天， 所用时间最短； 塑料组和竹网组于 ２０２１
年 ８ 月 １９ 日晒干， 用时 ２３ 天； 钢网组及水泥地组于 ２０２１

７４７１

２０２４ 年 ５ 月

第 ４６ 卷　 第 ５ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｍａｙ ２０２４

Ｖｏｌ． ４６　 Ｎｏ． ５



年 ８ 月 ２０ 日晒干， 用时 ２４ 天。 根据晒干天数来看， 木板

晒干效率最高。 由表 ４ 可知， ５ 组材料上晒干得到的木瓜

各项均符合药典标准， 其中木板晒干得到的有效成分含量

最高。 结合晒干天数和所得木瓜有效成分含量， 木板是最

好的晾晒底面材料。

表 ２　 赤霉素处理对木瓜果形、 果重的影响 （ｘ±ｓ， ｎ＝３０）
组别 单果重量 ／ ｇ 果长 ／ ｍｍ 果宽 ／ ｍｍ 鼻子数 畸果率 ／ ％ 果形指数

空白组 ２６１􀆰 ９±８２􀆰 ９ ８０􀆰 ７±１７􀆰 １ ７２􀆰 ４±８􀆰 ４ １􀆰 ０ ３􀆰 ３ １􀆰 １２±０􀆰 ２６
低 １ 组 ２３９􀆰 ５±９９􀆰 １ ８２􀆰 ４±１７􀆰 ２ ６６􀆰 ４±１３􀆰 ３ ３􀆰 ０ １０􀆰 ０ １􀆰 ２３±０􀆰 ６５
中 １ 组 ２２７􀆰 ６±９２􀆰 ２ ８３􀆰 ８±１５􀆰 ６ ６５􀆰 ７±１０􀆰 ０ ５􀆰 ０ １６􀆰 ７ １􀆰 ３１±０􀆰 ２５∗

高 １ 组 ２１８􀆰 ２±９７􀆰 ２ ８１􀆰 ２±１６􀆰 ６ ６５􀆰 ２±９􀆰 ８ ９􀆰 ０ ３０􀆰 ０ １􀆰 ２６±０􀆰 ２１
低 ２ 组 ２０１􀆰 ４±６１􀆰 ０ ８０􀆰 ６±１３􀆰 ４ ６４􀆰 ４±８􀆰 １∗ ３􀆰 ０ １０􀆰 ０ １􀆰 ２７±０􀆰 ２１
中 ２ 组 ２４９􀆰 ５±１１９􀆰 ５ ８３􀆰 ９±１８􀆰 ９ ７０􀆰 ０±１２􀆰 ６ ５􀆰 ０ １６􀆰 ７ １􀆰 ２０±０􀆰 １９
高 ２ 组 ２２０􀆰 ３±７４􀆰 ７ ８５􀆰 ４±１８􀆰 ２ ６４􀆰 ７±９􀆰 ０ ８􀆰 ０ ２６􀆰 ７ １􀆰 ３７±０􀆰 ２６∗∗

　 　 注： 畸果率＝畸变木瓜数量 ／ 收获木瓜总数量×１００％ ； 果形指数＝木瓜果长 ／ 木瓜果宽。 与空白组比较，∗Ｐ＜０􀆰 ０５，∗∗Ｐ＜０􀆰 ０１。

图 ３　 喷施赤霉素对比图 （Ａ） 及 “鼻子” 纵切面图 （Ｂ）

表 ３　 木瓜总灰分、 酸度、 浸出物、 有效成分含量测定结果

（ｘ±ｓ， ｎ＝３）
组别 总灰分 ／ ％ 酸度 浸出物 ／ ％ 有效成分含量 ／ ％
空白 ２􀆰 １２±０􀆰 ０６ ３􀆰 ６６±０􀆰 ０６ ３８􀆰 ３８±０􀆰 ０９ ０􀆰 ６６６±０􀆰 ０００

低 １ 组 ２􀆰 ６７±０􀆰 ０２ ３􀆰 ５１±０􀆰 １０ ３８􀆰 ０１±０􀆰 ０６ ０􀆰 ７１４±０􀆰 ０１０
中 １ 组 ２􀆰 １６±０􀆰 ０５ ３􀆰 ５２±０􀆰 ０７ ３９􀆰 ８８±０􀆰 １０ ０􀆰 ７０４±０􀆰 ０１０
高 １ 组 ２􀆰 ２９±０􀆰 １１ ３􀆰 ６８±０􀆰 ０２ ３５􀆰 ７６±０􀆰 ０７ ０􀆰 ６４９±０􀆰 ０００
低 ２ 组 １􀆰 ８２±０􀆰 ３３ ３􀆰 ５０±０􀆰 ０４ ３８􀆰 ２３±０􀆰 ０２ ０􀆰 ４３８±０􀆰 ０２０
中 ２ 组 ２􀆰 ０１±０􀆰 ０９ ３􀆰 ４４±０􀆰 ０６ ４０􀆰 ３７±０􀆰 ０１ ０􀆰 ４７２±０􀆰 ０１０
高 ２ 组 ２􀆰 ５９±０􀆰 ０３ ３􀆰 ４９±０􀆰 １２ ３２􀆰 １０±０􀆰 ０１ ０􀆰 ６００±０􀆰 ０５０

１． 齐墩果酸　 ２． 熊果酸

图 ４　 木瓜中齐墩果酸和熊果酸 ＨＰＬＣ 图

３􀆰 ３　 不同干度切片对木瓜饮片外观品质的影响 　 由图 ５、
表 ５ 可知， 不同干度切片外观性状均符合 ２０２０ 年版 《中国

药典》 描述， 但五成干和七成干切片最符合 “呈类月牙形

薄片， 外表紫红色或棕红色， 由不规则的深皱纹， 切面棕

红色， 气微清香， 味酸” 的规定。 此外， 七成干木瓜因太

韧不易切片， 厚度最大。
表 ４　 木瓜总灰分、 酸度、 浸出物、 有效成分含量测定结果

（ｘ±ｓ， ｎ＝３）

组别 灰分 ／ ％ 酸度 浸出物 ／ ％ 有效成分含量 ／ ％
木板 １􀆰 ９９±０􀆰 １４ ３􀆰 ４６±０􀆰 ０５ ４１􀆰 ０３±０􀆰 ０５ ０􀆰 ７５５±０􀆰 ００

水泥地 １􀆰 ７３±０􀆰 ０９ ３􀆰 ７５±０􀆰 ０４ ３９􀆰 ３７±０􀆰 １０ ０􀆰 ７０８±０􀆰 ００
钢网 １􀆰 ９９±０􀆰 １０ ３􀆰 ６８±０􀆰 ０６ ４１􀆰 ６２±０􀆰 ２０ ０􀆰 ６１１±０􀆰 ０１
塑料 ２􀆰 ２３±０􀆰 ０３ ３􀆰 ５９±０􀆰 ０７ ４１􀆰 ９６±０􀆰 ０３ ０􀆰 ５１９±０􀆰 ０３
竹网 ２􀆰 ９５±０􀆰 ５８ ３􀆰 ７３±０􀆰 ０１ ４２􀆰 ８６±０􀆰 ０１ ０􀆰 ７４８±０􀆰 ００

　 　 由表 ６ 可知， 不同干度切片所得木瓜饮片各项检查均

符合 ２０２０ 年版 《中国药典》 标准， 而其中鲜木瓜直接切片

晒干所得饮片的有效成分含量远高于其他组， 其次为五成

干切片。 晒干天数呈现切片时木瓜含水量越高、 所需天数

越短的趋势。 结合外观性状、 有效成分含量和晒干天数，
木瓜五成干时进行切片效果最好。

图 ５　 木瓜不同干度切片

表 ５　 不同加工方式木瓜片外观性状

组别 形状 厚薄 表皮颜色 切面颜色 气、味
鲜木瓜 月牙形，片形卷曲 薄 橙黄色 淡黄色 气微清香，味酸

五成干 月牙形，片形较平整 较厚 红棕色 红棕色 气微清香，味酸

七成干 月牙形，片形平整 厚 紫红色 红棕色 气微清香，味酸

八成干 长条形，片形平整 较薄 红棕色 橙黄色 气微清香，味酸

全干 长条形，片形平整 较薄 红棕色 淡黄色 气微清香，味酸
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表 ６　 木瓜总灰分、 酸度、 浸出物、 有效成分含量测定结果

（ｘ±ｓ， ｎ＝３）
组别 灰分 ／ ％ 酸度 浸出物 ／ ％ 有效成分含量 ／ ％

鲜木瓜 ２􀆰 １９±０􀆰 ０１ ３􀆰 ２１±０􀆰 ０２ ４５􀆰 ４３±０􀆰 ２０ １􀆰 ３３３±０􀆰 ００
五成干 ２􀆰 ０３±０􀆰 ０３ ３􀆰 ７０±０􀆰 ０４ ３７􀆰 １１±０􀆰 ０６ ０􀆰 ８２７±０􀆰 ００
七成干 ２􀆰 ３２±０􀆰 １６ ３􀆰 ４６±０􀆰 ０６ ３３􀆰 ５７±０􀆰 ０８ ０􀆰 ７９１±０􀆰 ００
八成干 ２􀆰 ３６±０􀆰 １１ ３􀆰 ４２±０􀆰 ０２ ４３􀆰 ２０±０􀆰 ０２ ０􀆰 ８１０±０􀆰 ０１
全干 １􀆰 ９３±０􀆰 ０４ ３􀆰 ５６±０􀆰 ０４ ３７􀆰 ５８±０􀆰 ０７ ０􀆰 ７２７±０􀆰 ００

４　 讨论

赤霉素在果树生产中常用来提高座果率、 促进果实发

育和改善果实品质［１５］ ， 但很多人认为赤霉素使木瓜果实膨

大， 有违 《中药材生产质量管理规范》 要求。 本实验发现

喷施赤霉素后木瓜的果长、 果宽及平均果重并未变大， 因

此赤霉素可用于木瓜生产种植中。 自然生长下的木瓜挂果

率极低， 喷施赤霉素后的木瓜幼果座果率、 成果率明显升

高， 但据农户反映， 当地木瓜在生长过程中偶尔出现的一

种空心状花萼萼筒部分发育膨大的畸形结构， 在喷施赤霉

素后出现概率大幅增加， 而采购商常因此外观结构拒收。
本实验发现只要喷施赤霉素， 木瓜果形指数则会变大， 即

果实细长， 但木瓜呈近圆形为佳， 且 “鼻子” 出现概率与

赤霉素质量浓度呈正相关， 其中高 １ 组、 高 ２ 组畸果率分

别高达 ３０􀆰 ０％ 和 ２６􀆰 ７％ ， 同时， 低 ２ 组及中 ２ 组齐墩果酸

和熊果酸总含量低于 ２０２０ 年版 《中国药典》 规定的 ０􀆰 ５％ 。
而中 １ 组成果率 ５１􀆰 ４％ 远高于低 １ 组 １９􀆰 ６％ 以及空白组的

３０􀆰 ８％ ， 结合果形、 产量和品质， 认为中 １ 组， 即 １８􀆰 ７５
ｍｇ ／ Ｌ 于花落期 （３ 月初） 喷施 １ 次效果最佳。

适宜的干燥方法能将采收后药材的含水量降低到合适

的水平， 不但有利于后续的药材储存运输加工， 而且对于

保留药材有效成分、 提高药材质量有重要意义［１６］ 。 传统的

中草药干燥主要是晒干、 阴干、 烘干等［１７］ ， 其中晒干指将

药材放在阳光下， 使药材表面及内部干燥［１８⁃１９］ ， 木瓜干燥

常用此法。 本实验为保证木瓜质量的前提下提升晾晒效率，
探究不同底面材料对木瓜晾晒的影响， 发现木板晒干天数

最短， 且所得木瓜的齐墩果酸和熊果酸总含量也明显高于

其他材料， 因此， 推荐选择使用木板晾晒木瓜。
近些年国家提出鼓励趁鲜加工的政策［２０］ ， 基于此， 本

实验探究木瓜趁鲜加工中的关键环节———切片的最佳时机，
发现木瓜在五成干和七成干时进行切片， 所得饮片外观性

状最符合 ２０２０ 年版 《中国药典》 规定； 而五成干时， 切片

有效成分含量明显高于七成干切片且晒干速度快， 而由于

木瓜七成干时太韧不易加工， 所得饮片较厚， 故五成干时

切片效果最佳。
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