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摘要： 目的　 建立 ＵＰＬＣ⁃ＰＤＡ 法同时测定滋水清肝饮中没食子酸、 ５⁃羟甲基糠醛、 去乙酰车叶草酸甲酯、 氧化芍药

苷、 莫诺苷、 京尼平龙胆双糖苷、 栀子苷、 芍药苷、 马钱苷、 丹皮酚的含量。 方法　 分析采用 Ａｇｉｌｅｎｔ ＺＯＲＢＡＸ ＳＢ⁃Ｃ１８

色谱柱 （４􀆰 ６ ｍｍ×１００ ｍｍ， １􀆰 ８ μｍ）， 流动相 ０􀆰 ２％ 甲酸⁃甲醇， 梯度洗脱； 体积流量 ０􀆰 ３ ｍＬ ／ ｍｉｎ； 柱温 ４０ ℃； 检测

波长 ２５４ ｎｍ。 结果　 １０ 种成分在各自范围线性关系良好 （Ｒ２≥０􀆰 ９９９ ９）， 平均加样回收率 ９１􀆰 ５７％ ～ １０５􀆰 １％ ， ＲＳＤ
０􀆰 ９％ ～２􀆰 ８％ 。 结论　 该方法专属性强， 灵敏度高， 可为滋水清肝饮的质量评价及临床应用提供参考。
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　 　 滋水清肝饮出自 《医宗己任编》， 为清代名医

高鼓峰临床验方， 方中滋肾养阴制约肝火妄动之

源， 水至则风熄； 清泻肝热为肾阴焦灼之困釜底抽

薪， 火泻则水生， 后世医家将其应用于肾虚肝郁所

致绝经综合征、 卵巢功能衰退等症［１⁃３］， 可调控

ＥＲＫ ／ ＣＲＥＢ ／ ＢＤＮＦ 等通路来改善性腺轴紊乱， 抑

制细胞焦亡［４⁃５］， 并通过 ＰＩ３Ｋ⁃Ａｋｔ 信号通路等途径

发挥抗抑郁、 抗氧化等作用［６⁃７］， 但目前对该方的

质量评价研究鲜见报道。 本实验根据相关文献、 前

期研究结合 ２０２０ 年版 《中国药典》， 发现滋水清

肝饮中酒萸肉、 栀子所含的没食子酸和栀子苷有抗

细胞凋亡、 抑制肿瘤增殖等作用［８⁃１１］， 熟地黄、 牡

丹皮主要成分 ５⁃羟甲基糠醛、 京尼平龙胆双糖苷

和莫诺苷具有抗炎、 抗氧化、 抗凝活性［１２⁃１６］， 酒

萸肉所含的马钱苷可促细胞再生［１７］， 白芍所含的

芍药苷可改善卵巢功能［１８］， 牡丹皮所含的丹皮酚

和氧化芍药苷有抗焦虑抑郁作用［１９⁃２１］， 协同发挥

全方滋肾清肝功效， 并采用 ＵＰＬＣ⁃ＰＤＡ 法同时测

定上述 １０ 种成分的含量， 以期实现该方质量评价，
对后续相关医疗机构制剂研发具有重要意义。
１　 材料

１􀆰 １　 仪器　 ＡＣＱＵＩＴＹ Ｈ Ｃｌａｓｓ Ｐｌｕｓ 型超高效液相

色谱仪 （美国沃特世科技公司）； Ｃｅｎｔｒｉｆｕｇｅ ５４２４ Ｒ
型台式离心机 （德国艾本德股份公司）； ＭＥ２０４ 型

电子天平 （万分之一）、 ＭＳ１０５ＤＵ 型电子天平

（十万分之一） （瑞士梅特勒⁃托利多公司）； ＵＰＲ⁃Ｉ
Ｉ⁃１５ＴＮＺＰ 型超纯水仪 （四川优普超纯科技有限公

司）； ＳＢ２５⁃１２ＤＴＮ 型超声波清洗机 （宁波新芝生

物科技有限公司）； Ｖｏｔｅｘ⁃５ 型涡旋振荡器 （海门

市其林贝尔仪器制造有限公司）。
１􀆰 ２　 药材与药物 　 牡丹皮 （批号 ２３０７０４１３）、 白

芍 （批号 ２３０５０３０１）、 北柴胡 （批号 ２３０５０１）、 山

药 （批号 ２３０４０４）、 酒萸肉 （批号 ２２０８０８４）、 熟

地黄 （批号 ２３０３０８４）、 泽泻 （批号 ２３０３２５３６）、
当归 （批号 ２３０６０１）、 茯苓 （批号 ２３０４０５００９）、
栀子 （批号 ２３０４０１ＣＰ０４１９）、 炒酸枣仁 （批号
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２３０４０５） 均由天津中医药大学第一附属医院提供，
经专家鉴定为正品。 滋水清肝饮共 ３ 批， 分别来自

北京盛世龙药业有限公司、 津药达仁堂集团股份有

限公司、 河北美威药业股份有限公司， 所含饮片信

息见表 １。

表 １　 滋水清肝饮中饮片信息

Ｔａｂ􀆰 １　 Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｐｉｅｃｅｓ ｉｎ Ｚｉｓｈｕｉ Ｑｉｎｇｇａｎ Ｄｒｉｎｋ

饮片
批次 １ 批次 ２ 批次 ３

产地 批号 产地 批号 产地 批号

牡丹皮 安徽 ２３１００７３ 安徽 ９２４０４０５３０１ 安徽 ２３０５０１
白芍 安徽 ２３０９１２４ 安徽 ９２３１２０３３０３ 安徽 ２４０４０３

北柴胡 河北 ２４０４１１５ 山西 ９２４０４００８０１ 陕西 ２４０２０２
山药 河南 ２３１１１９３ 河北 ２４０３００１０１ 河北 ２３１２０２

酒萸肉 河南 ２３１１０１ＣＰ００３９ 河南 ２３０６０１ＣＰ００３９ 浙江 ２４０１０１
熟地黄 河南 ２３１０１３７ 山西 ２３０４０２１０１ 河南 ２４０３０２
泽泻 福建 ２３１２２３２ 四川 ２４０３００８０１ 四川 ２４０４０１
当归 甘肃 ２２１２１１４ 甘肃 ９２４０３０２００１ 甘肃 ２４０３０４
茯苓 安徽 ２３１２１５７ 云南 ２３０３０５８０１ 安徽 ２４０１０２
栀子 江西 ２３１２１８６ 江西 ２３０５０１００２ 江西 ２４０１０１

炒酸枣仁 河北 ２１１０１０４ 山东 ２３０９０２８０１ 河北 ２４０１０１

１􀆰 ３　 试剂 　 没食子酸 （Ｃ１７Ｄ１０Ｃ１０５９７７）、 ５⁃羟
甲基糠醛 （Ｈ１２Ｍ９Ｚ６１０２３）、 去乙酰车叶草酸甲酯

（Ｚ１７Ｏ８Ｘ４５９３９）、 氧化芍药苷 （ Ａ１８ＩＢ２１２９３９）、
莫诺 苷 （ Ｍ１４ＩＢ２０９６０６ ）、 京 尼 平 龙 胆 双 糖 苷

（Ｎ１７ＩＢ２３２６２８）、 栀子苷 （ Ｓ１７Ｏ１１Ｙ１２７２９３）、 芍

药苷 （Ｍ２８ＧＢ１４３０８９）、 马钱苷 （Ｍ２５ＩＢ２１０６２３）、
丹皮酚 （Ｎ２２ＨＢ２０１９５６） 对照品均购自上海源叶

生物科技有限公司， 纯度≥９８％ 。 甲醇 （色谱纯）
购自美国 Ｓｉｇｍａ⁃Ａｌｄｒｉｃｈ 公司； 甲醇 （质谱纯） 购

自美国赛默飞世尔科技公司； 甲酸 （质谱纯） 购

自美国 ＡＣＳ 恩科化学公司； 二甲基亚砜 （ＤＭＳＯ，
分析纯） 购自天津市大茂化学试剂厂； 超纯水为

实验室自制。
２　 方法

２􀆰 １　 对照品溶液制备　 精密称取 １０ 种对照品， 除

了没食子酸用水溶解外， 其他成分用甲醇溶解

（部分先用 ＤＭＳＯ 助溶）， 制成质量浓度分别为没

食子酸 １􀆰 ９８ ｍｇ ／ ｍＬ、 ５⁃羟甲基糠醛 ３􀆰 ０４ ｍｇ ／ ｍＬ、
去乙酰车叶草酸甲酯 １􀆰 ００４ ｍｇ ／ ｍＬ、 氧化芍药苷

１􀆰 ０１８ ｍｇ ／ ｍＬ、 莫诺苷 ３􀆰 ０３ ｍｇ ／ ｍＬ、 京尼平龙胆

双糖苷 ２􀆰 ０４５ ｍｇ ／ ｍＬ、 栀子苷 ６􀆰 ０３５ ｍｇ ／ ｍＬ、 芍药

苷 ７􀆰 ０２ ｍｇ ／ ｍＬ、 马钱苷 １􀆰 ５１４ ｍｇ ／ ｍＬ、 丹皮酚

３􀆰 ９８５ ｍｇ ／ ｍＬ 的贮备液， 分别精密移取 ４００、 ５００、
５００、 ２００、 ４００、 ４５０、 ５００、 ５００、 ４００、 ４００ μＬ，
置于 ５ ｍＬ 量瓶中， 加水定容至刻度， 制成质量浓

度 分 别 为 １５８􀆰 ４、 ３０４、 １００􀆰 ４、 ４０􀆰 ７２、 ２４２􀆰 ４、
１８４􀆰 ０５、 ６０３􀆰 ５、 ７０２、 １２１􀆰 １２、 ３１８􀆰 ８ μｇ ／ ｍＬ 的溶

液， 即得， ５０％甲醇逐级稀释 ２、 ４、 ８、 １６、 ３２ 倍。

另外， 分别吸取上述贮备液 ４００、 ５００、 ５００、 ２００、
４００、 ４５０、 ５００、 ４５０、 ４００、 ４００ μＬ， 转移至 ２５ ｍＬ
量瓶中， ５０％甲醇定容， 用于加样回收率试验。
２􀆰 ２　 供试品溶液制备　 取熟地黄、 山药、 酒萸肉、
茯苓、 泽泻、 牡丹皮、 栀子、 当归、 白芍、 酸枣仁

各 １０ ｇ， 柴胡 ６ ｇ， 加 ６ 倍量水回流提取 ２ 次， 每

次 １􀆰 ５ ｈ， 合并滤液， 精密移取 ３ ｍＬ， 置于 １０ ｍＬ
量瓶中， 甲醇定容至刻度， 混匀， 静置， １４ ０００
ｒ ／ ｍｉｎ离心 １５ ｍｉｎ， 取上清液， 即得。
２􀆰 ３　 阴性样品溶液制备　 按照处方比例和制备工

艺， 分别制成缺牡丹皮、 酒萸肉和白芍， 缺酒萸肉

和熟地黄， 缺栀子， 缺牡丹皮， 缺酒萸肉， 缺牡丹

皮和白芍的阴性样品， 按 “２􀆰 ２” 项下方法制备，
即得。
２􀆰 ４　 色谱条件 　 Ａｇｉｌｅｎｔ ＺＯＲＢＡＸ ＳＢ⁃Ｃ１８ 色谱柱

（４􀆰 ６ ｍｍ×１００ ｍｍ， １􀆰 ８ μｍ）； 流动相 ０􀆰 ２％ 甲酸

（Ａ） ⁃甲醇 （ Ｂ）， 梯度洗脱 （ ０ ～ ７ ｍｉｎ， １０％ ～
２１％ Ｂ； ７ ～ １３ ｍｉｎ， ２１％ ～ ２７％ Ｂ； １３ ～ ２８ ｍｉｎ，
２７％ ～ ３７％ Ｂ； ２８ ～ ３７ ｍｉｎ， ３７％ ～ ４６％ Ｂ； ３７ ～ ４３
ｍｉｎ， ４６％ ～ ４９％ Ｂ； ４３ ～ ４９ ｍｉｎ， ４９％ ～ ９５％ Ｂ；
４９～５８ ｍｉｎ， ９５％ Ｂ）； 体积流量 ０􀆰 ３ ｍＬ ／ ｍｉｎ； 柱温

４０ ℃； 检测波长 ２５４ ｎｍ； 进样量 ２ μＬ
３　 结果

３􀆰 １　 专属性试验 　 取对照品、 供试品溶液适量，
在 “２􀆰 ４” 项色谱条件下进样测定， 发现各成分保

留时间一致， 见图 １。
取阴性样品溶液适量， 在 “２􀆰 ４” 项色谱条件

下进样测定， 发现阴性无干扰， 见图 ２。
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注： Ａ 为供试品， Ｂ 为对照品。
１． 没食子酸　 ２􀆰 ５⁃羟甲基糠醛　 ３． 去乙酰车叶草酸甲酯　 ４． 氧化芍药苷　 ５． 莫诺苷　 ６． 京尼平龙胆双糖苷　 ７． 栀子苷　
８． 芍药苷　 ９． 马钱苷　 １０． 丹皮酚

１． ｇａｌｌｉｃ ａｃｉｄ　 ２． ５⁃ｈｙｄｒｏｘｙｍｅｔｈｙｌｆｕｒｆｕｒａｌ　 ３． ｄｅａｃｅｔｙｌａｓｐｅｒｕｌｏｓｉｄｉｃ ａｃｉｄ ｍｅｔｈｙｌ ｅｓｔｅｒ　 ４． ｏｘｙｐａｅｏｎｉｆｌｏｒｉｎ
５． ｍｏｎｏｓｉｄｅ　 ６． ｇｅｎｉｐｏｓｉｄｅ ｇｅｎｔｉｏｂｉｏｓｉｄｅ　 ７． ｇａｒｄｅｎｏｓｉｄｅ　 ８． ｐａｅｏｎｉｆｌｏｒｉｎ　 ９． ｌｏｇａｎｉｎ　 １０． ｐａｅｏｎｏｌ

图 １　 各成分 ＵＰＬＣ⁃ＰＤＡ 色谱图 （Ⅰ）
Ｆｉｇ􀆰 １　 ＵＰＬＣ⁃ＰＤＡ ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｍｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ （Ⅰ）

注： Ａ～Ｆ 分别为缺牡丹皮、 酒萸肉和白芍， 缺酒萸肉和熟地黄， 缺栀子， 缺牡丹皮， 缺酒萸肉， 缺牡丹皮和白芍的阴性样品。
１． 没食子酸　 ２． ５⁃羟甲基糠醛　 ３． 去乙酰车叶草酸甲酯　 ４． 氧化芍药苷　 ５． 莫诺苷　 ６． 京尼平龙胆双糖苷　 ７． 栀子苷　 ８． 芍药苷

９． 马钱苷　 １０． 丹皮酚

１． ｇａｌｌｉｃ ａｃｉｄ　 ２． ５⁃ｈｙｄｒｏｘｙｍｅｔｈｙｌｆｕｒｆｕｒａｌ　 ３． ｄｅａｃｅｔｙｌａｓｐｅｒｕｌｏｓｉｄｉｃ ａｃｉｄ ｍｅｔｈｙｌ ｅｓｔｅｒ　 ４． ｏｘｙｐａｅｏｎｉｆｌｏｒｉｎ　 ５． ｍｏｎｏｓｉｄｅ　 ６． ｇｅｎｉｐｏｓｉｄｅ ｇｅｎｔｉｏｂｉｏｓｉｄｅ
７． ｇａｒｄｅｎｏｓｉｄｅ　 ８． ｐａｅｏｎｉｆｌｏｒｉｎ　 ９． ｌｏｇａｎｉｎ　 １０． ｐａｅｏｎｏｌ

图 ２　 各成分 ＵＰＬＣ⁃ＰＤＡ 色谱图 （Ⅱ）
Ｆｉｇ􀆰 ２　 ＵＰＬＣ⁃ＰＤＡ ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｍｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ （Ⅱ）
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３􀆰 ２　 方法学考察

３􀆰 ２􀆰 １　 线性关系考察 　 取 “２􀆰 １” 项下对照品溶

液适量， 在 “２􀆰 ４” 项色谱条件下进样测定。 以对

照品质量浓度为横坐标 （Ｘ）， 峰面积为纵坐标

（Ｙ） 进行回归， 并且分别以信噪比 （Ｓ ／ Ｎ） ３ ∶ １、
１０ ∶ １ 为检测限、 定量限， 结果见表 ２， 可知各成

分在各自范围内线性关系良好。

表 ２　 各成分线性关系

Ｔａｂ􀆰 ２　 Ｌｉｎｅａｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ
成分 回归方程 Ｒ２ 线性范围 ／ （μｇ·ｍＬ－１） 检测限 ／ （μｇ·ｍＬ－１） 定量限 ／ （μｇ·ｍＬ－１）

没食子酸 Ｙ＝ １５ ３６９􀆰 ２７５ ７７Ｘ＋３ ２９７􀆰 ９７５ １２ ０􀆰 ９９９ ９ ４􀆰 ９５０～１５８􀆰 ４ ２􀆰 ４７５ ４􀆰 ９５０
５⁃羟甲基糠醛 Ｙ＝ １１ １８６􀆰 １５７ ４５Ｘ＋１３ ４５７􀆰 ７１１ ４４ ０􀆰 ９９９ ９ ９􀆰 ５００～３０４􀆰 ０ ４􀆰 ７５０ ９􀆰 ５００

去乙酰车叶草酸甲酯 Ｙ＝ ４ ８３７􀆰 ４９３ １３Ｘ＋９５１􀆰 ３３５ ８２ ０􀆰 ９９９ ９ ３􀆰 １３８～１００􀆰 ４ １􀆰 ５６９ ３􀆰 １３８
氧化芍药苷 Ｙ＝ ９ ２３９􀆰 １０１ １５Ｘ－１７４􀆰 ２７３ ６３ ０􀆰 ９９９ ９ １􀆰 ２７３～４０􀆰 ７２ ０􀆰 ６３６ ３ １􀆰 ２７３

莫诺苷 Ｙ＝ ６ ８９３􀆰 ６２０ ５８Ｘ＋３６２􀆰 ０６９ ６５ ０􀆰 ９９９ ９ ７􀆰 ５７５～２４２􀆰 ４ ３􀆰 ７８８ ７􀆰 ５７５
京尼平龙胆双糖苷 Ｙ＝ ４ ０３５􀆰 ４５４ ３２Ｘ＋４６０􀆰 ０７２ １４ ０􀆰 ９９９ ９ ５􀆰 ７５２～１８４􀆰 １ ２􀆰 ８７６ ５􀆰 ７５２

栀子苷 Ｙ＝ ５ ５３２􀆰 ５００ ０８Ｘ＋４ １８２􀆰 ９００ ５０ ０􀆰 ９９９ ９ １８􀆰 ８６～６０３􀆰 ５ ９􀆰 ４３０ １８􀆰 ８６
芍药苷 Ｙ＝ ５８８􀆰 １３４ ４６Ｘ＋１１３􀆰 ５６９ ６５ ０􀆰 ９９９ ８ ２１􀆰 ９４～７０２􀆰 ０ １０􀆰 ９７ ２１􀆰 ９４
马钱苷 Ｙ＝ ５ ０４２􀆰 ９０７ ００Ｘ＋１ ０５０􀆰 ７６８ ６６ ０􀆰 ９９９ ９ ３􀆰 ７８５～１２１􀆰 １ １􀆰 ８９３ ３􀆰 ７８５
丹皮酚 Ｙ＝ ９ ９２１􀆰 ９３４ ４４Ｘ＋７３８􀆰 ７２８ ８６ １􀆰 ０００ ０ ９􀆰 ９６３～３１８􀆰 ８ ４􀆰 ９８１ ９􀆰 ９６３

３􀆰 ２􀆰 ２　 精密度试验 　 按 “２􀆰 ２” 项下方法制备供

试品溶液， 分别于同一天、 连续 ３ ｄ 在 “２􀆰 ４” 项

色谱条件下各进样测定 ６ 次， 测得没食子酸、 ５⁃羟
甲基糠醛、 去乙酰车叶草酸甲酯、 氧化芍药苷、 莫

诺苷、 京尼平龙胆双糖苷、 栀子苷、 芍药苷、 马钱

苷、 丹皮酚日内峰面积 ＲＳＤ 分别为 ０􀆰 ４％ 、 ０􀆰 ４％ 、
０􀆰 ９％ 、 ０􀆰 ７％ 、 １􀆰 ６％ 、 ０􀆰 ２％ 、 ０􀆰 ５％ 、 １􀆰 ３％ 、 ０􀆰 ５％ 、
０􀆰 ４％ ， 日 间 峰 面 积 ＲＳＤ 分 别 为 ０􀆰 １％ 、 ０􀆰 １％ 、
０􀆰 ８％ 、 ０􀆰 ３％ 、 ０􀆰 ９％ 、 ０􀆰 ４％ 、 ０􀆰 ２％ 、 ０􀆰 ４％ 、 ０􀆰 ３％ 、
０􀆰 ２％ ， 表明仪器精密度良好。
３􀆰 ２􀆰 ３　 重复性试验 　 按 “２􀆰 ２” 项下方法平行制

备 ６ 份供试品溶液， 在 “２􀆰 ４” 项色谱条件下进样

测定， 测得没食子酸、 ５⁃羟甲基糠醛、 去乙酰车叶

草酸甲酯、 氧化芍药苷、 莫诺苷、 京尼平龙胆双糖

苷、 栀子苷、 芍药苷、 马钱苷、 丹皮酚含量 ＲＳＤ
分别为 ２􀆰 ５％ 、 ２􀆰 ０％ 、 ０􀆰 ４％ 、 ０􀆰 ５％ 、 １􀆰 ５％ 、 ０􀆰 ３％ 、
１􀆰 ２％ 、 ０􀆰 ９％ 、 ０􀆰 ２％ 、 ０􀆰 ２％ ， 表明该方法重复性

良好。
３􀆰 ２􀆰 ４　 稳定性试验 　 按 “２􀆰 ２” 项下方法制备供

试品溶液， １０ ℃ 下于 ０、 ２、 ４、 ８、 １０、 １２ ｈ 在

“２􀆰 ４” 项色谱条件下进样测定， 测得没食子酸、 ５⁃
羟甲基糠醛、 去乙酰车叶草酸甲酯、 氧化芍药苷、
莫诺苷、 京尼平龙胆双糖苷、 栀子苷、 芍药苷、 马

钱苷、 丹皮酚峰面积 ＲＳＤ 分别为 ０􀆰 ８％ 、 ０􀆰 ９％ 、
０􀆰 ６％ 、 １􀆰 １％ 、 １􀆰 ２％ 、 ０􀆰 ２％ 、 ０􀆰 ６％ 、 １􀆰 １％ 、 ０􀆰 ４％ 、
１􀆰 ０％ ， 表明溶液在 １２ ｈ 内稳定性良好。
３􀆰 ２􀆰 ５　 加样回收率试验 　 精密移取本品 １􀆰 ５ ｍＬ，
加入 ２􀆰 ５ ｍＬ 对照品溶液， 按 “２􀆰 ２” 项下方法平

行制备 ６ 份供试品溶液， 在 “２􀆰 ４” 项色谱条件下

进样测定， 计算回收率。 结果， 没食子酸、 ５⁃羟甲

基糠醛、 去乙酰车叶草酸甲酯、 氧化芍药苷、 莫诺

苷、 京尼平龙胆双糖苷、 栀子苷、 芍药苷、 马钱

苷、 丹 皮 酚 平 均 加 样 回 收 率 分 别 为 ９８􀆰 ５％ 、
１０４􀆰 ２％ 、 １０５􀆰 １％ 、 １０２􀆰 ０％ 、 ９１􀆰 ５７％ 、 ９３􀆰 ６８％ 、
１０３􀆰 ３％ 、 ９８􀆰 ７９％ 、 ９７􀆰 ９１％ 、 ９６􀆰 ４％ ， ＲＳＤ 分别为

２􀆰 ７％ 、 １􀆰 ７％ 、 １􀆰 ９％ 、 ２􀆰 ２％ 、 ０􀆰 ９％ 、 ２􀆰 １％ 、
１􀆰 １％ 、 ２􀆰 ８％ 、 １􀆰 ８％ 、 １􀆰 ０％ 。
３􀆰 ３　 样品含量测定 　 取 ３ 批样品， 按 “２􀆰 ２” 项

下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 ４” 项色谱条件下

进样测定， 计算含量， 结果见表 ３。
表 ３　 各成分含量测定结果 （ｍｇ ／ ｍＬ， ｎ＝３）

Ｔａｂ􀆰 ３ 　 Ｒｅｓｕｌｔｓ ｆｏｒ ｃｏｎｔｅｎｔ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ
ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ （ｍｇ ／ ｍＬ， ｎ＝３）

成分 批次 １ 批次 ２ 批次 ３
没食子酸 ０􀆰 ０７３ ０􀆰 ０７０ ０􀆰 ０６４

５⁃羟甲基糠醛 ０􀆰 ０１２ ０􀆰 ０１５ ０􀆰 ０１２
去乙酰车叶草酸甲酯 ０􀆰 ０１８ ０􀆰 ０３５ ０􀆰 ０１１

氧化芍药苷 ０􀆰 ０１７ ０􀆰 ０１７ ０􀆰 ０１０
莫诺苷 ０􀆰 １７０ ０􀆰 １６７ ０􀆰 １７５

京尼平龙胆双糖苷 ０􀆰 ０９４ ０􀆰 １５５ ０􀆰 ０９４
栀子苷 ０􀆰 ５５２ ０􀆰 ４２６ ０􀆰 ５１５
芍药苷 ０􀆰 ３７５ ０􀆰 ３７８ ０􀆰 ３５０
马钱苷 ０􀆰 ０６８ ０􀆰 ０６９ ０􀆰 ０６６
丹皮酚 ０􀆰 １０９ ０􀆰 １３４ ０􀆰 ０９９

４　 讨论

本实验首先考察了不同色谱柱 ［ＨＳＳ Ｔ３ 柱

（２􀆰 １ ｍｍ×１００ ｍｍ， １􀆰 ８ μｍ）、 Ａｇｉｌｅｎｔ ＺＯＲＢＡＸ ＳＢ⁃
Ｃ１８ 柱 （ ４􀆰 ６ ｍｍ × １００ ｍｍ， １􀆰 ８ μｍ）、 ＣＯＳＭＯＳＩＬ
ＰＢｒ 柱 （２􀆰 １ ｍｍ×１００ ｍｍ） ］ 出峰数量、 分离度、
峰形， 最终确定为 Ａｇｉｌｅｎｔ ＺＯＲＢＡＸ ＳＢ⁃Ｃ１８ 柱。 再
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考察了不同流动相 （０􀆰 １％ 甲酸⁃甲醇、 ０􀆰 １％ 甲酸⁃
乙腈）， 发现以 ０􀆰 １％ 甲酸⁃甲醇洗脱时各成分色谱

峰分离度、 峰形良好。 然后， 分别考察了 ０􀆰 １％ 甲

酸⁃甲醇、 ０􀆰 ２％ 甲酸⁃甲醇， 从峰形、 分离度方面

考虑， 最终确定为 ０􀆰 ２％ 甲酸⁃甲醇。 最后， 考察了

不同柱温， 发现在 ４０ ℃下各成分色谱峰出峰数目

多， 分离度理想。
５　 结论

本实验建立 ＵＰＬＣ⁃ＰＤＡ 法同时测定滋水清肝

饮中没食子酸、 ５⁃羟甲基糠醛、 去乙酰车叶草酸甲

酯、 氧化芍药苷、 莫诺苷、 京尼平龙胆双糖苷、 栀

子苷、 芍药苷、 马钱苷、 丹皮酚的含量， 发现该方

法操作性强， 精准度高， 可为该方质量控制及临床

应用提供参考。
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响［Ｊ］ ． 中草药， ２０２４， ５５（２）： ４８９⁃４９８．
［ ５ ］ 　 张雨涵， 曹珊珊， 史磊磊， 等． 基于 ＪＡＫ２ ／ ＥＲＫ１ ／ ２ ／ ＳＴＡＴ３

信号通路探讨滋水清肝饮对皮质酮代替饮水抑郁模型小鼠

干预作用［Ｊ］ ． 中药药理与临床， ２０２４， ４０（９）： ４２⁃４８．
［ ６ ］ 　 杨　 峰， 朱　 雯， 张　 雯， 等． 滋水清肝饮通过抑制细胞

焦亡减轻抑郁模型大鼠海马区炎症［Ｊ］ ． 安徽中医药大学学

报， ２０２３， ４２（２）： ８５⁃９０．
［ ７ ］ 　 王　 宇． 滋水清肝饮治疗绝经综合征的临床观察及网络药

理学研究［Ｄ］． 沈阳： 辽宁中医药大学， ２０２１．
［ ８ ］ 　 史海燕， 郗艳丽． 没食子酸生物活性研究进展［Ｊ］ ． 吉林医

药学院学报， ２０２０， ４１（２）： １４６⁃１４９．
［ ９ ］ 　 陈　 榕， 何梓炫， 颜　 烨， 等． 栀子及其主要成分的药理及

毒性作用研究进展［Ｊ］． 中草药， ２０２３， ５４（１８）： ６０９２⁃６１０５．
［１０］ 　 闫焕杰， 孙　 岩， 叶东霞． 没食子酸对人骨肉瘤 ＨＯＳ 细胞

增殖、 迁移和侵袭能力及上皮⁃间充质转化的影响［Ｊ］ ．
中国医药科学， ２０２４， １４（１５）： ２０⁃２３．

［１１］ 　 郑时旭， 陈　 丽， 丁雅容， 等． 没食子酸激活 Ｎｒｆ⁃２ 信号

通路降低高糖诱导 ＮＩＨ⁃３Ｔ３ 细胞氧化应激与炎症反应［Ｊ］ ．
中药药理与临床， ２０２４， ４０（２）： ７８⁃８４．

［１２］ 　 段红允． 氧化芍药苷联合运动对抑郁症大鼠的抗抑郁作用

及其机制［Ｊ］ ． 分子植物育种， ２０２３， ２１（１８）： ６１７８⁃６１８４．
［１３］ 　 张紫凝， 左芦根， 胡建国． 莫诺苷药理学作用和机制的研

究进展［Ｊ］ ． 蚌埠医学院学报， ２０２３， ４８（１）： １３５⁃１３８．
［１４］ 　 邓小兰， 那丽莎， 于 　 雪， 等． 莫诺苷调控糖尿病周围神

经病变大鼠坐骨神经氧化应激损伤的机制［Ｊ］ ． 中国当代医

药， ２０２４， ３１（１８）： ４⁃８．
［１５］ 　 姜哲轶， 吴婷月， 沈传斌， 等． ５⁃羟甲基糠醛的药理作用研

究进展［Ｊ］ ． 新乡医学院学报， ２０２２， ３９（１）： ９２⁃９５．
［１６］ 　 赫　 伟， 周成蕾． ＨＰＬＣ 法测定滇产白花蛇舌草及伪品中去

乙酰车叶草酸甲酯的研究［Ｊ］ ． 中国民族民间医药， ２０２３，
３２（２４）： ３３⁃３６．

［１７］ 　 熊阳昆， 龚名洋， 罗颖熙， 等． 马钱苷调控 ＡＭＰＫ 信号通

路改善果糖饮食小鼠肝脏脂代谢紊乱的作用机制［Ｊ］ ． 中草

药， ２０２４， ５５（２１）： ７３２５⁃７３３４．
［１８］ 　 张　 利． 白芍的药理作用及现代研究进展［Ｊ］ ． 中医临床研

究， ２０１４， ６（２９）： ２５⁃２６．
［１９］ 　 张长龙， 马明钰， 李 　 阳， 等． 丹皮酚和芦丁对经前烦躁

障碍症肝气逆证大鼠行为、 卵巢激素和神经递质的影

响［Ｊ］ ． 山东中医药大学学报， ２０２２， ４６（４）： ５０８⁃５１５．
［２０］ 　 段红允． 氧化芍药苷联合运动对抑郁症大鼠的抗抑郁作用

及其机制［Ｊ］ ． 分子植物育种， ２０２３， ２１（１８）： ６１７８⁃６１８４．
［２１］ 　 金　 朝， 郑大华， 何昊奇， 等． 氧化芍药苷在正常与抑郁

大鼠体内代谢产物的比较研究［Ｊ］ ． 中草药， ２０２４， ５５（９）：
２８８７⁃２８９５．
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