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摘要： 苍术为菊科茅苍术 Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｌａｎｃｅａ （Ｔｈｕｎｂ．） ＤＣ． 或北苍术 Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ （ＤＣ．） Ｋｏｉｄｚ． 的干燥根茎。
苍术挥发油为苍术的关键活性部位群。 迄今已从苍术挥发油中分离鉴定得到二百多个化合物， 以烯烃、 醇类、 酯类、
酮类酸类化合物为其主要类型， 其中苍术酮、 苍术素、 β⁃桉叶醇、 茅术醇为其主要活性成分。 通过现代中药化学和药

理学研究， 苍术挥发油广泛的药理活性陆续被发现， 其在消化系统、 神经系统、 抗炎、 抗菌、 抗氧化、 抗肿瘤等方面

发挥着重要的作用。 本文对近十年来国内外有关苍术挥发油的研究报道进行归纳， 对其药理作用和临床应用现状进行

梳理， 并对其发展前景进行展望， 以期为进一步开发苍术挥发油的药用价值提供参考。
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　 　 苍术为菊科植物茅苍术 Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｌａｎｃｅａ （ Ｔｈｕｎｂ．）
ＤＣ． 或北苍术 Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ （ＤＣ．） Ｋｏｉｄｚ． 的干燥根

茎。 茅苍术， 也称南苍术， 主要分布于江苏、 湖北河南等

省， 江苏茅山地区是茅苍术道地药材的产区； 北苍术又名

山苍术， 主产于黑龙江、 吉林、 辽宁、 内蒙古、 河北、 山

西等地［１］ 。 现代研究发现， 苍术挥发油是苍术的主要有效

部位， 具有良好的抗肿瘤、 抗氧化、 抗炎抑菌、 保肝等作

用［２］ 。 苍术挥发油化学成分复杂， 其中烯烃类化合物为其

主要成分［３］ 。 目前， 国内各大制药厂用苍术为主要原料开

发的各种药品达数十种， 其用量逐年增加， 不但药用， 在

健康食品、 饲料、 兽药、 农药、 保健食品等方面多有应用。
苍术市场货源紧张， 已有一百二十多个国家和地区使用苍

术， 苍术价格逐年上升， 据业内人士统计每年苍术社会总

需求量在 ５ ０００ 吨左右， 尚缺 １ ０００ 吨以上［４］ 。 虽有学者对

其栽培技术、 化学成分、 药理作用等方面进行了研究， 但

较为杂乱， 本文从提取工艺、 化学成分、 药理作用等方面

对苍术挥发油进行总结， 以期为该植物未来研发提供参考。
１　 提取方法

植物挥发油是天然药物化学产品的重要资源， 有效的

挥发油提取方法是更好地开发利用植物精油的前提。 挥发

油的提取方法包括水蒸气蒸馏法、 有机溶剂萃取法、 超临

界流体萃取法、 微波辅助萃取法、 超声波辅助萃取法

等［５］ 。 水蒸气蒸馏法是苍术挥发油的传统提取方法， 该法

具有工艺简单、 设备成本低等优势， 能够用于大规模生产，

但提取率低， 且成分易于损失［６］ 。 孟利娜等［７］ 通过直接蒸

馏法与酶解辅助蒸馏法分别鉴定得到苍术挥发油中的 ２５、
２２ 种成分。 唐裕芳等［８］研究发现， 索氏提取法中苍术挥发

油的颜色和微波提取法中提取的颜色相近， 两者提取率均

高于传统的水蒸气蒸馏法， 然而通过水蒸气蒸馏法所提取

的苍术挥发油对各供试菌体的抑制作用强于微波萃取法与

索氏提取法。 溶剂提取法是通过有机溶剂进行连续回流或

冷浸、 热浸提取的一种方法， 提取液蒸馏或减压蒸馏除去

溶剂即可得粗制苍术精油。 郭素侠［９］ 采用溶剂提取法、 水

蒸气蒸馏法、 超声提取法、 浸泡提取法提取苍术的挥发油

中 β⁃桉叶醇并测定其含量， 结果表明， 水蒸气蒸馏法所提

取的苍术挥发油中 β⁃桉叶醇含量最高。 超临界流体萃取是

从植物中萃取各种成分的快速有效方法， ＣＯ２ 暴露于大气

中会立即蒸发， 因此其所提取的提取物不含热降解化合物，
陈琴华等［１０］采用超临界 ＣＯ２ 流体萃取法从苍术中提取挥发

油， 应用 ＧＣ⁃ＭＳ 分析共鉴定出 ３０ 个色谱峰， 大部分为烯、
酮、 醇、 烷类。 微波辅助萃取法是基于微波对萃取体系中

不同组分具有选择性加热的能力， 使被萃取物从体系中分

离的方法。 微波的细胞穿透能力很强， 能快速破坏天然产

物的细胞壁， 有利于目标物的提取， 与传统的提取方法相

比， 该方法省时、 试剂用量少、 节能且产量大［１１］ 。 于威

威［１２］采用微波辅助及超声波辅助提取法同时对苍术中挥发

油进行提取分析， 同时应用 ＧＣ⁃ＭＳ 法检测分析苍术挥发油

提取物， 共分离得到 ８８ 个化合物， 鉴定得到 ７４ 种挥发油
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成分。 超声波辅助提取技术基于物质中有效成分的存在状

态、 极性及溶解性在超声波作用下快速地进入溶剂中， 得

到多成分混合的提取液， 再将提取液以相应方法分开、 精

制、 提纯， 最后得到相应化学成分。 戈振凯等［１３］ 采用超声

⁃微波协同提取工艺提取苍术素， 并与单一的超声提取、 微

波提取法进行比较， 结果发现， 超声⁃微波双辅助协同提取

工艺具有效率高、 时间短、 能耗低、 环保等优点。
综上所述， 不同方法提取到的苍术挥发油成分有一定

差异， 但是主要成分大致相同， 水蒸气蒸馏法操作简单，
无需化学溶剂， 但耗时长， 得油率低； 超临界 ＣＯ２ 萃取法

耗能小， 得油率高， 但成本较高； 固相萃取法操作简单，
但较费时， 而需大量有机溶剂， 成本高。 在实际生产过程

中， 应结合实验室设备情况综合考虑， 针对性地选择合适

的苍术挥发油的提取方法， 在不影响有效成分活性的条件

下， 多种提取方法联用， 可显著增加苍术挥发油提取率。
２　 化学成分

对于茅苍术、 北苍术干燥根茎的挥发油成分研究众多，
北苍术挥发油以 β⁃桉叶油醇、 茅术醇、 ２， ３⁃二氢⁃３⁃羰基⁃
１Ｈ⁃非那烯、 α⁃水芹烯等为主要成分［１４］ 。 茅苍术挥发油以

苍术酮、 苍术素、 茅术醇、 β⁃桉叶油醇、 愈创醇等为主要

成分［１５］ 。 茅苍术、 北苍术挥发油化学成分大致相同， 均以

烯烃、 醇、 酮、 酯、 酸类为其主要成分， 这也解释了为何

《中国植物志》 将茅苍术、 北苍术合成一种苍术。 总结苍

术挥发油化学成分的相关研究报告发现， 目前从苍术挥发

油中已鉴定出的化学成分达二百多种， 烯烃、 醇、 酮、 酯、
酸、 醛、 烷烃、 醚、 芳香族化合物等为其主要类型， 此外，
亦含括吡啶、 呋喃、 吲哚等化合物。 苍术挥发油中数量较

多的组分为烯烃成分， 共计 ７１ 种， 其中酯类 ４２ 种， 醇类

４０ 种， 酮类 ２６ 种， 酸类 ２２ 种， 这 ５ 种占苍术挥发油已鉴

定出化学成分的主要部分。 但是整理文献可见， 化合物种

类及其相对含量差异明显。
２􀆰 １　 烯烃类　 苍术挥发油中烯烃化合物成分数量最多， 共

鉴定得到 ７１ 个烯烃化合物。 据报道， γ⁃芹子烯、 γ⁃榄香

烯、 β⁃芹子烯、 α⁃芹子烯、 β⁃倍半水芹烯、 δ⁃杜松烯、 香

叶烯 Ａ、 α⁃石竹烯、 β⁃桉叶烯、 β⁃芹子烯、 ８， ９⁃脱氢⁃９⁃甲
酸基⁃环异长叶烯、 α⁃水芹烯、 反⁃丁香烯、 呋喃二烯的含

量相对较高， 其相对含量均大于 １％ ［１４，１６⁃１７］ ， 其中呋喃二烯

为治疗宫颈癌、 喉癌、 白血病、 脑胶质瘤、 腹水癌、 肺癌、
胃癌、 前列腺癌、 肝癌的主要活性成分［１８］ 。 苍术挥发油烯

烃化合物相对含量的差别较大， 范围较广， 推测与其检测

方法和药材产地相关［１９］ 。 此外， 针对苍术烯烃化合物的药

效研究较少。 苍术挥发油中烯烃化合物见表 １。
２􀆰 ２　 酯类　 酯类化合物在香料、 挥发油中占有特别重要的

地位， 大多具有花香、 果香、 酒香或蜜香香气， 广泛存在

于自然界中。 苍术挥发油中已发现的酯类化合物数量仅次

于烯烃类化合物， 目前共鉴定得到 ４２ 个， 其中乙酸龙脑酯

具有杀虫、 抗炎、 抗肿瘤、 保胎、 止痛、 改善记忆、 心血

管活性、 止泻等药理作用［２６］ 。 宋洁等［２７］ 研究发现， 木香

　 　 　 　 　 　 表 １　 苍术挥发油中烯烃化合物
编号 化合物 分子式 文献

１ 环壬烯 Ｃ５Ｈ８ ［１６］
２ １⁃甲基⁃４⁃异丙基环己烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２０］
３ １Ｒ，４Ｒ，７Ｒ，１１Ｒ⁃１，３，４，７⁃四甲基三环

［５，３，１，０（４，１１）］十一碳⁃２⁃烯
Ｃ１５Ｈ２４

［２０］

４ 石竹烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［７］
５ 雅槛蓝烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１２］
６ ２⁃蒎烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［７］
７ 呋喃二烯 Ｃ１５Ｈ２０Ｏ ［２１］
８ ３⁃蒈烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１６］
９ ４⁃蒈烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２０］
１０ α⁃荜橙茄烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２０］
１１ α⁃广藿香烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２０］
１２ α⁃姜毕烯 Ｃ１０Ｈ１２Ｏ２ ［２２］
１３ α⁃姜黄烯 Ｃ１５Ｈ２２ ［２２］
１４ α⁃绿叶烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１７］
１５ α⁃葎草烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
１６ α⁃蒎烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１６］
１７ α⁃芹子烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
１８ α⁃愈创木烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
１９ α⁃石竹烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
２０ α⁃水芹烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［７］
２１ α⁃香橙烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１７］
２２ α⁃雪松烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２３］
２３ α⁃异松油烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２２］
２４ β⁃桉叶烯 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［１７］
２５ β⁃香叶烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２２］
２６ ｇ⁃榄香烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［７］
２７ α⁃水芹烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［７］
２８ β⁃花柏烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２３］
２９ β⁃桉叶烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１７］
３０ β⁃倍半水芹烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
３１ β⁃古芸烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２４］
３２ β⁃红没药烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２４］
３３ 双环［３􀆰 １􀆰 １］⁃２，６⁃二甲基⁃６⁃

（４⁃甲基⁃３⁃戊烯基）⁃２⁃庚烯
Ｃ１５Ｈ２４

［１７］

３４ β⁃榄香烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
３５ β⁃蒎烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１７］
３６ β⁃芹子烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
３７ β⁃水芹烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１６］
３８ β⁃松油烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２４］
３９ γ⁃荜橙茄烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２５］
４０ γ⁃广藿香烯 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２０］
４１ γ⁃榄香烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［７］
４２ γ⁃芹子烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
４３ γ⁃松油烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２０］
４４ δ⁃３⁃蒈烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２３］
４５ δ⁃毕澄茄烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２０］
４６ δ⁃杜松烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［７］
４７ δ⁃榄香烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
４８ 大香叶烯 Ｄ Ｃ１５Ｈ２４ ［２２］
４９ 丁香烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［７］
５０ 反⁃丁香烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［７］
５１ 反式⁃β⁃罗勒烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２２］
５２ （Ｚ，Ｚ）⁃１⁃甲基⁃２⁃羟基⁃５，９⁃环十二二烯 Ｃ１３Ｈ２２Ｏ ［１７］
５３ 罗汉柏烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２４］
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续表 １
５４ 马兜铃烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
５５ 柠檬烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［７］
５６ ［ｓ⁃（Ｅ，Ｅ）］⁃，１⁃亚甲基⁃８⁃

（１⁃甲基）⁃１，６⁃环癸二烯
Ｃ１５Ｈ２４

［１７］

５７ 顺式⁃β⁃罗勒烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２２］
５８ 脱氢香橙烯 Ｃ１５Ｈ１２ ［９］
５９ 香桧烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［９］
６０ 香桦烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［９］
６１ α⁃布藜烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２５］
６２ 瓦伦烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１６］
６３ 长叶烯⁃Ｉ２ Ｃ１５Ｈ２４ ［２５］
６４ β⁃瑟林烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２５］
６５ β⁃月桂烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２５］
６６ 长叶烯⁃Ｖ４ Ｃ１５Ｈ２４ ［２５］
６７ １０Ｓ，１１Ｓ⁃雪松烷⁃３（１２），４⁃二烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［９］
６８ 桉叶二烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２５］
６９ （Ｚ）⁃３，７⁃二甲基⁃１，３，６⁃辛三烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２３］
７０ 香叶烯 Ａ Ｃ１５Ｈ２４ ［２０］
７１ ８，９⁃脱氢⁃９⁃甲酸基⁃环异长叶烯 Ｃ１６Ｈ２２Ｏ ［１７］

烃内酯能够调节 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细胞因子平衡， 抑制 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃
κＢ 的激活， 改善肠道菌群状态， 改善溃疡性结肠炎小鼠肠

道免疫炎症反应。 苍术挥发油中酯类化合物见表 ２。
２􀆰 ３　 醇类　 目前， 苍术挥发油中共鉴定得到 ４０ 个醇类化

合物， 其数量微低于烯烃和酯类化合物， 是苍术挥发油中

重要的活性成分。 苍术醇是苍术挥发油的主要化学成分，
该成分是由 β⁃桉叶醇和茅术醇以约 ６ ∶ ４ 的含量比相混合而

成［１５］ 。 不同产地苍术中茅术醇和 β⁃桉叶醇的差别含量较

大， 湖北英山产的苍术中两者含量均最高［３６］ 。 苍术挥发油

中醇类成分含量较高的为茅术醇、 α⁃红没药醇、 β⁃桉叶醇、
榄香醇、 β⁃松油醇［３７］ 。 王金华等［３８］ 研究表明， 茅术醇与

β⁃桉叶醇可以改善脾虚模型小鼠的体征， 使脾虚模型小鼠

的胃肠运动趋向于正常， 进而使小鼠体质量增加， 两者为

苍术健脾燥湿作用的有效化学成分之一。 苍术挥发油中醇

类化合物见表 ３。
２􀆰 ４　 酮类　 苍术挥发油中的酮类化合物主要是苍术酮、 ３，
５， ６， ７， ８α⁃六氢⁃４， ８α 二甲基⁃６⁃ （ １⁃甲基乙烯基） ⁃２
　 　 　 　 　表 ２　 苍术挥发油中酯类化合物

编号 化合物 分子式 文献
７２ 叔戊酸⁃３，５⁃氟哌利多⁃６⁃甲氧基⁃胆甾基⁃２２⁃烯⁃２１⁃酯 Ｃ３３Ｈ５４Ｏ３ ［２８］
７３ 牛儿醇甲酸酯 Ｃ１１Ｈ１８Ｏ２ ［２９］
７４ （４Ｅ，６Ｅ，１２Ｅ）⁃十四碳三烯⁃８，１０⁃二炔⁃１，３⁃二乙酸酯 — ［３０］
７５ （Ｒ，Ｓ）⁃四乙酸赤藓醇酯 Ｃ１３Ｈ２８Ｏ１２ ［３０］
７６ １⁃（２⁃呋喃基）⁃（１Ｚ，７Ｅ）⁃壬二烯⁃３，５⁃二炔⁃９⁃基乙酸酯 — ［３１］
７７ １，３，３⁃三甲基⁃内⁃双环 ２，２，１⁃庚烷⁃２⁃醇乙酸酯 — ［３２］
７８ （Ｚ）⁃戊酸⁃２⁃戊烯⁃１⁃酯 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ２ ［３３］
７９ ２⁃甲基丁酸⁃１，７，７⁃三甲基⁃二环［２􀆰 ２􀆰 １］庚⁃２⁃酯 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ２ ［３３］
８０ ３⁃甲基丁酸⁃２⁃甲基丙酯 Ｃ９Ｈ１８Ｏ２ ［３３］
８１ ３，７⁃二甲基⁃６⁃辛烯⁃１⁃醇乙酸酯 — ［３２］
８２ ３⁃甲基丁酸乙酯 Ｃ７Ｈ１４Ｏ２ ［３３］
８３ ４⁃（３⁃环己酮）丁酸甲酯 Ｃ１１Ｈ１８Ｏ ［３４］
８４ 冰片醋酸酯 Ｃ１２Ｈ２０Ｏ２ ［２５］
８５ ５，８，１１⁃十七碳三炔酸甲酯 Ｃ１８Ｈ２４Ｏ２ ［３３］
８６ ５⁃苯并呋喃乙酸，６ 乙烯基⁃４，５，６，７⁃四氢⁃３，６⁃二甲基⁃α⁃亚甲基，甲酯 Ｃ１６Ｈ２０Ｏ３ ［３５］
８７ ８β，９α⁃二羟基白术内酯Ⅱ — ［３５］
８８ Ｌ⁃抗坏血酸⁃２，６⁃二棕榈酸酯 Ｃ３８Ｈ６８Ｏ８ ［３３］
８９ （＋）⁃乙酸桧萜醇酯 — ［３５］
９０ （３Ｚ，５Ｅ，１１Ｅ）⁃十三癸三烯⁃７，９⁃二炔基⁃１⁃Ｏ⁃（Ｅ）⁃阿魏酯 — ［３０］
９１ 苍术素醇乙酸酯 Ｃ１５Ｈ１２Ｏ３ ［３４］
９２ 苍术烯内酯丙 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［３５］
９３ 橙花醇乙酸酯 Ｃ１２Ｈ２０Ｏ２ ［３５］
９４ 赤⁃（３Ｚ，１１Ｅ）⁃十三癸三烯⁃７，９⁃二炔⁃５，６⁃二基二乙酸酯 — ［３４］
９５ 己酸乙酯 Ｃ８Ｈ１６Ｏ２ ［３３］
９６ 邻苯二甲酸二丁酯 Ｃ１６Ｈ２２Ｏ４ ［３５］
９７ 牻牛儿醇乙酸酯 Ｃ１３Ｈ２２Ｏ２ ［２９］
９８ 木香烃内酯 Ｃ１５Ｈ２０Ｏ２ ［１６］
９９ 牛儿醇乙酸酯 Ｃ１２Ｈ２０Ｏ２ ［２９］
１００ 蒲公英萜醇乙酸酯 Ｃ３２Ｈ５２Ｏ２ ［３５］
１０１ 去氢木香内酯 Ｃ１５Ｈ１８Ｏ２ ［３３］
１０２ （１Ｒ）⁃２， ６， ６⁃三甲基⁃二环［３􀆰 １􀆰 １］庚⁃２⁃酯 Ｃ１０Ｈ１６ ［３３］
１０３ 戊酸⁃２⁃烯丙酯 Ｃ８Ｈ１４Ｏ２ ［３３］
１０４ 戊酸⁃３⁃十三酯 Ｃ１８Ｈ３６Ｏ２ ［３３］
１０５ 戊酸⁃４⁃甲基戊酯 Ｃ１１Ｈ２２Ｏ２ ［３３］
１０６ 戊酸⁃４⁃十三酯 Ｃ１８Ｈ３６Ｏ２ ［３３］
１０７ 戊酸⁃４⁃十五酯 Ｃ２０Ｈ４０Ｏ２ ［３３］
１０８ 香茅醇乙酸酯 Ｃ１２Ｈ２２Ｏ２ ［３５］
１０９ 香叶基戊酸酯 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ２ ［３５］
１１０ 乙酸 ２，３，４，４ａ，５，６，７，８⁃８Ｈ⁃１，４ａ⁃二甲基⁃７⁃异丙烯基⁃３⁃羟基⁃２⁃萘酚酯 Ｃ１７Ｈ２６Ｏ３ ［１２］
１１１ （－）⁃乙酸桉树酯 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ６ ［２５］
１１２ 乙酸香叶酯 Ｃ１２Ｈ２０Ｏ２ ［９］
１１３ 草酸异壬酯 Ｃ１５Ｈ２８Ｏ４ ［１２］
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（１Ｈ） ⁃萘酮和异炔诺酮， 目前共鉴定出 ２６ 个酮类化合物，
其总含量约占挥发油成分的 １％ ［３３］ 。 研究表明， 苍术酮通

过降低 ＣＣＤＣ１２、 ＰＩ３Ｋ、 ｐ⁃Ａｋｔ、 ｍＴＯＲ 表达， 可抑制结直肠

癌 ＨＴ２９ 细胞的增殖， 并能介导其凋亡， 主要潜在靶点有二

肽基肽酶Ⅳ、 维甲酸 β 受体、 细胞维甲酸结合蛋白 ２， 具有

抗糖尿病、 抗癌等药理作用［４４］ 。 苍术挥发油中酮类化合物

见表 ４。

２􀆰 ５　 酸类　 苍术挥发油中还含有少量酸类化合物， 其数量

与酮类化合物相当 （目前已鉴定出 ２２ 个）。 亚油酸和异绿

原酸 Ａ 为苍术挥发油中含量较高的酸类成分［４８］ 。 研究发

现， 亚油酸能够降低炎症因子 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、 ＮＯ 水平， 进

而对急、 慢性炎症均有改善作用［４９］ 。 异绿原酸 Ａ 能够抑制

ＭＨ７Ａ 人成纤维细胞样滑膜细胞的迁移、 增殖和侵袭， 进

而促进其凋亡［５０］ 。 苍术挥发油中酸类化合物见表 ５。
表 ３　 苍术挥发油中醇类化合物

编号 化合物 分子式 文献

１１４ ２，３⁃二甲基⁃３⁃丁烯⁃２⁃醇 Ｃ６Ｈ１２Ｏ ［２８］

１１５ ４，４，１１，１１⁃四甲基⁃７⁃四环［６􀆰 ２􀆰 １􀆰 ０（３􀆰 ８）０（３􀆰 ９）］⁃十一烷醇 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ ［２８］

１１６ β⁃松油醇 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２０］

１１７ 反式⁃１⁃甲基⁃４⁃异丙基⁃２⁃环已烯⁃１⁃醇 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２０］

１１８ 顺式⁃１⁃甲基⁃４⁃异丙基⁃２⁃环己烯⁃１⁃醇 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２０］

１１９ ４⁃甲基⁃１⁃异丙基⁃３⁃环己烯⁃１⁃醇 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２０］

１２０ α⁃松油醇 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２０］

１２１ 榄香醇 Ｃ１ ５Ｈ２６Ｏ ［２０］

１２２ ３，７，１１⁃三甲基⁃１，６，１０⁃十二碳三烯⁃３⁃醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２０］

１２３ 愈创醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２０］

１２４ β⁃桉叶油醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２４］

１２５ α⁃红没药醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［３９］

１２６ γ⁃桉叶油醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２４］

１２７ α⁃桉叶油醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２４］

１２８ ３，７⁃二甲基⁃１，６⁃辛二烯⁃３⁃醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２３］

１２９ 芳樟醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［３９］

１３０ α，α，４⁃三甲基⁃３⁃环己烯⁃１⁃甲醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２３］

１３１ 反⁃薄荷醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２３］

１３２ 松油烯⁃４⁃醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［３９］

１３３ 衣兰油醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２３］

１３４ 苍术醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２４］

１３５ 匙叶桉油烯醇 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ ［２３］

１３６ 扁枝醇 Ｃ２０Ｈ３４Ｏ ［２３］

１３７ 榄香油醇 Ｃ１５Ｈ２４ ［４０］

１３８ 胡萝卜烯醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［４１］

１３９ 苍术素醇 Ｃ１３Ｈ１０Ｏ２ ［４０］

１４０ 乙酰苍术素醇 Ｃ１５Ｈ１４Ｏ４ ［４０］

１４１ α⁃麦角甾烯醇 Ｃ２８Ｈ４８Ｏ ［４２］

１４２ 菜油甾醇 Ｃ２８Ｈ４８Ｏ ［４２］

１４３ β⁃谷甾醇 Ｃ３０Ｈ５２Ｏ ［４０］

１４４ α，４α⁃三甲基⁃８⁃亚甲基［２Ｒ⁃（２α，４α，８α，β）］⁃２⁃十氢萘甲醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［４３］

１４５ 茅术醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［４０］

１４６ ４α，５⁃二甲基⁃３⁃（丙⁃１⁃烯⁃２⁃基）⁃１，２，３，４，４α，５，６，７⁃八氢萘⁃１⁃醇 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ ［４３］

１４７ β⁃桉油醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［４２］

１４８ γ⁃桉叶醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２３］

１４９ β⁃桉叶醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［４１］

１５０ α⁃桉叶醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［４１］

１５１ 叔戊酸⁃３，５⁃氟哌利多⁃６⁃甲氧基⁃胆甾基⁃２２⁃烯⁃２１⁃醇 Ｃ３３Ｈ５４Ｏ３ ［２８］

１５２ ２，６⁃二甲基⁃８⁃（四氢吡喃⁃２⁃氧基）辛⁃２，６⁃二烯⁃１⁃醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ３ ［２８］

１５３ ２⁃乙基⁃二环［２􀆰 １􀆰 １］己⁃２⁃醇 Ｃ８Ｈ１２Ｏ ［４３］
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表 ４　 苍术挥发油中酮类化合物

编号 化合物 分子式 文献

１５４ 芹烷二烯酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ ［４５］
１５５ 桉叶⁃４（１５），７⁃二烯⁃１１⁃醇⁃９⁃酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ２ ［４５］
１５６ （Ｅ）⁃３⁃丁叉基⁃４，５⁃二氢异苯并呋喃⁃１（３Ｈ）⁃酮 Ｃ１２Ｈ１４Ｏ２ ［４３］
１５７ 香芹烯酮 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２３］
１５８ 努特卡酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ ［２３］
１５９ ２⁃月桂酮 Ｃ２０Ｈ３２Ｏ ［２３］
１６０ 石竹二烯酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ ［２０］
１６１ 马兜铃酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ ［２０］
１６２ ４⁃（２，６，６⁃三甲基⁃２⁃环己烯基）⁃３⁃烯⁃２⁃丁酮 Ｃ１３Ｈ２０Ｏ ［３３］
１６３ １⁃甲基⁃９⁃（１⁃甲基亚乙基）⁃二环［３􀆰 ３􀆰 １］壬⁃２⁃酮 Ｃ１３Ｈ２０Ｏ ［３３］
１６４ ３，５，６，７，８α⁃六氢⁃４， ８α 二甲基⁃６⁃ （１⁃甲基乙烯基）⁃２（１Ｈ）⁃萘酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ ［３３］
１６５ 异炔诺酮 Ｃ２０Ｈ２６Ｏ２ ［３３］
１６６ ３⁃二十烷酮 Ｃ２０Ｈ４０Ｏ ［３３］
１６７ ７⁃氯⁃１，３⁃二氢⁃５⁃苯⁃１⁃（三甲基硅烷基）⁃３⁃［（三甲基硅烷基）氧基］⁃２Ｈ⁃１，４⁃苯并二氮杂卓⁃２⁃酮 Ｃ２１Ｈ２７ＣｌＮ２Ｏ２Ｓｉ２ ［３３］
１６８ ３，５，６，７，８，８α⁃六氢⁃４，８α⁃二甲基⁃６⁃（１⁃甲基乙烯基）⁃２（１Ｈ）⁃萘酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ ［３３］
１６９ 反式⁃玉米赤霉烯酮 Ｃ２４Ｈ３８Ｏ５Ｓｉ２ ［３３］
１７０ ３β⁃羟基苍术酮 Ｃ１５Ｈ２０Ｏ ［４４］
１７１ ３β⁃乙酰氧基苍术酮 Ｃ１７Ｈ２２Ｏ３ ［４４］
１７２ 苍术酮 Ｃ１５Ｈ２０Ｏ ［２０］
１７３ 芹烷二烯酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ２ ［４６］
１７４ ６⁃乙烯基⁃４􀆰 ５，６，７⁃四氢⁃３，６⁃二甲基⁃５⁃异丙烯基⁃（Ｓ）⁃香豆酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ ［３３］
１７５ ３， ５ 二羟基⁃６⁃甲基⁃４Ｈ⁃吡喃⁃４⁃酮 Ｃ６Ｈ８Ｏ４ ［４７］
１７６ １⁃羟基⁃２⁃丙酮 Ｃ３Ｈ６Ｏ２ ［４７］
１７７ ２，５⁃二甲基⁃３⁃己酮 Ｃ８Ｈ１６Ｏ ［４７］
１７８ 薁⁃２⁃酮 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ ［４３］
１７９ １４⁃羟基⁃异紫檀醇酮 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ３ ［４５］

表 ５　 苍术挥发油中酸类化合物

编号 化合物 分子式 文献

１８０ 异绿原酸 Ａ Ｃ２５Ｈ２４Ｏ１２ ［４８］
１８１ 香草酸 Ｃ８Ｈ８Ｏ４ ［５１］
１８２ 十六烷酸 Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２ ［３７］
１８３ ４⁃羟基⁃１，２⁃苯二羧酸 — ［３７］
１８４ 棕榈酸 Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２ ［２９］
１８５ 亚油酸 Ｃ１８Ｈ３２Ｏ２ ［２９］
１８６ 咖啡酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ４ ［５２］
１８７ 阿魏酸 Ｃ１０Ｈ１０Ｏ４ ［５２］
１８８ 对甲氧基肉桂酸 Ｃ１０Ｈ１０Ｏ３ ［５２］
１８９ 十七烷酸 Ｃ１７Ｈ３４Ｏ２ ［５２］
１９０ 二十八烷酸 Ｃ２７Ｈ５５ＣＯＯＨ ［５２］
１９１ 十八碳⁃９⁃烯酸 Ｃ１８Ｈ３４Ｏ２ ［５１］
１９２ 十六碳烯酸 Ｃ１６Ｈ３０Ｏ２ ［５１］
１９３ 十八碳⁃９，１２⁃二烯酸 Ｃ１８Ｈ３２Ｏ２ ［５１］
１９４ Ｌ⁃苯丙氨酸 Ｃ９Ｈ１１ＮＯ２ ［５３］
１９５ 异绿原酸 Ｂ Ｃ２５Ｈ２４Ｏ１２ ［４８］
１９６ 异绿原酸 Ｃ Ｃ２５Ｈ２４Ｏ１２ ［４８］
１９７ 肉豆蔻酸 Ｃ１４Ｈ２８Ｏ２ ［５１］
１９８ 壬二酸 Ｃ９Ｈ１６Ｏ４ ［５１］
１９９ 齐墩果酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３ ［５１］
２００ 奎宁酸 Ｃ７Ｈ１２Ｏ６ ［５１］
２０１ β⁃苯丙氨酸 Ｃ９Ｈ１１ＮＯ２ ［３４］

２􀆰 ６　 其他　 此外， 苍术挥发油还包括醛类、 烷烃、 醚类、
吡啶、 胺类、 薁类、 呋喃、 吲哚、 酚类化合物等。 如茴香

脑、 ２⁃甲基苯酚、 １⁃甲氧基⁃２⁃ （ １⁃甲基⁃２⁃亚甲基环戊基）

苯、 呋喃⁃２⁃亚甲基 （ １Ｈ⁃嘌呤⁃６ 基）、 １⁃溴⁃８⁃十七炔［１７］ 、
黄樟素［５１］ 、 ４⁃苯 乙 烯 基 哒 嗪、 呋 喃 亚 甲 基、 ２⁃甲 基 苯

酚［２０］ 、 对⁃聚伞花素、 苍术素、 十氢⁃４α⁃甲基⁃１⁃亚甲基⁃７⁃
（１⁃甲基亚乙基） 萘［２２］ 、 桧樟脑、 ２， ４⁃二 （１， １⁃二甲基乙

基） 苯酚［１７］ 、 １⁃甲基⁃３⁃ （甲乙基） ⁃苯［５４］ 、 ５α⁃螺甾烷、 ３⁃
羟基⁃６β⁃环丙烷⁃５β⁃胆甾烷等［４２］ 。
３　 药理作用

苍术作为传统中草药中的一种， 在临床中应用历史悠

久， 被我国医学广泛收载并一直沿用至今。 在我国的中医

古籍文献中， 苍术被广泛应用于咳嗽、 头痛、 呕吐、 腹泻、
水肿、 小便不利、 大便溏泄、 黄水疮等疾病的治疗中［５５］ 。
苍术挥发油具有抗肿瘤、 抗氧化、 抗炎抑菌、 保肝、 降糖

等作用。
３􀆰 １　 抗肿瘤　 苍术酮为苍术挥发油的重要化学成分， 具有

较好的肿瘤抑制作用。 通过 Ａｕｔｏｄｏｃｋ 分子对接技术预测苍

术酮的抗肿瘤靶点， 结果发现， 苍术酮通过结合 ＭＭＰ⁃９、
Ａｋｔ、 Ｂｃｌ⁃ｘｌ， 并与其功能区域相互作用， 发挥抗肿瘤作

用［５６］ 。 郭楠楠［５７］ 研究发现， 苍术酮对肝癌细胞 ＨｅｐＧ２ 生

长具有抑制作用， 并推测其抑制作用与细胞周期的调控异

常和线粒体膜电位的下降有关。
３􀆰 ２　 抗氧化　 研究表明， 衰老、 癌症或其他疾病大都与自

由基产生过量有关联， 抗氧化能够有效抑制其所带来的不

良反应［５８］ 。 王 金 梅 等［５９］ 采 用 清 除 二 苯 代 苦 味 酰 基

（ＤＰＰＨ） 自由基和清除铁离子还原 ／抗氧化能力 （ＦＲＡＰ）
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等测定法对苍术挥发油和不同提取物进行抗氧化测试， 结

果表明， 生苍术挥发油乙酸乙酯部位具有较强的抗氧化活

性， 麸炒之后该活性降低。 李育浩等［６０］ 研究发现， 苍术的

抗缺氧主要活性成分为 β⁃桉叶醇。 于艳等［６１］ 研究发现， 茅

苍术挥发油对缺氧 ／复氧损伤心肌细胞具有抗氧化和抗凋亡

的作用， 其中麸炒茅苍术挥发油作用优于生茅苍术挥发油。
３􀆰 ３　 抗炎抑菌　 炎症是机体生物组织受到如外伤、 感染等

某种刺激所引发的一种以防御性反应为主的基本病理过

程［６２］ 。 于艳等［６３］研究发现， 茅苍术生品和麸炒品挥发油均

能升高抑炎因子 ＩＬ⁃４ 水平， 降低促炎因子 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、
ＩＬ⁃６ 水平， 以及 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃８、 ＴＮＦ⁃α ｍＲＮＡ 和蛋白表达， 具

有抗脂多糖诱导人结肠上皮细胞炎症损伤的作用。 郭金鹏

等［６４］研究发现， 苍术挥发油对大肠埃希菌、 伤寒沙门氏

菌、 金黄色葡萄球菌、 铜绿假单胞菌有灭活和抑制作用。
王喆等［６５］研究发现， 苍术挥发油通过改变菌体细胞膜通透

性， 破坏菌体完整结构， 能够抑制大肠埃希氏菌、 金黄色

葡萄球菌和白假丝酵母菌的生长。
３􀆰 ４　 保肝　 麸炒苍术与苍术挥发油成分均具有保肝作用，
麸炒苍术挥发油能有效降低血清 ＡＳＴ、 ＡＬＴ 水平， 麸炒苍

术挥发油成分的保肝作用明显优于苍术［６３］ 。 研究表明， 苍

术挥发油对 Ｄ⁃氨基半乳糖和 ＣＣｌ４ 肝损伤模型有较好的肝细

胞保护作用［５５］ 。 王玉良［６６］研究发现， 北苍术挥发油的乙酸

乙酯提取物能够促进胆汁分泌量， 有效保护肝损害。 杨雪

丽等［６７］将苍术酮分为高、 中、 低剂量组， 以相同体积的

ＤＭＳＯ 为对照组， 观察苍术酮对肝癌的影响及其作用机制，
结果表明， 与对照组比较， 各剂量苍术酮均能够显著诱导

肝癌 ＨｅｐＧ２ 细胞迁移， 进而引发 ＨｅｐＧ２ 细胞自噬、 凋亡。
３􀆰 ５　 降糖　 糖尿病以高血糖为特征的代谢性疾病， 是一种

慢性终身性疾病， 目前尚无根治方法， 但经过多种治疗手

段可以有效防控糖尿病。 调查发现， 糖尿病影响的心理痛

苦发生率高达 １８％ ～４５％ ［６８］ 。 王金梅等［５９］ 通过水蒸气蒸馏

法联合气相色谱⁃质谱技术分析发现， 苍术麸炒前后挥发油

的降血糖活性发生变化， 生苍术经过麸炒挥发油含量降低，
苯类、 烯类、 萘类、 环己烯类成分含量降低， 联苯甲酯、
［２Ｒ⁃ （２α， ４ａα， ８ａβ） ］ ⁃十氢⁃α， α， ４ａ⁃三甲基⁃８⁃亚甲基

⁃２⁃萘甲醇含量升高， 能够抑制 α⁃葡萄糖苷酶活性， 这表明

生苍术挥发油可有效抑制 α⁃葡萄糖苷酶活性， 且其药效优

于麸炒苍术。
３􀆰 ６　 对胃肠的作用 　 研究表明， 采用酶解⁃微波辅助水蒸

馏法提取苍术挥发油能够恢复胃 ＩＧＦ⁃１ 表达， 升高 ＳＣＦ 表

达， 恢复 ＩＣＣｓ 数量， 促进胃肠运动［６９］ 。 刘芬等［７０］ 研究发

现， 苍术挥发油能够通过调控胃肠道⁃神经肌肉调节系统，
增强胃黏膜 ＴＦＦ１ 表达， 改善机体及胃黏膜的防御机制， 修

复胃黏膜组织细胞的超微结构， 改善胃黏膜的病理性损伤，
进而促进胃肠道疾病的痊愈。 刘晓兰等［７１］ 研究表明， 苍术

挥发油能够升高 Ｂｅｃｌｉｎ⁃１、 Ｐ６２ ｍＲＮＡ 表达和 ＬＣ３Ⅱ ／Ⅰ蛋白

表达， 降低结肠组织 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 水平， 进而改善溃疡性

结肠炎模型大鼠结肠组织病理损伤。

３􀆰 ７　 神经系统作用　 苍术所含的苍术醇和 β⁃桉叶醇具有抑

制中枢神经作用。 据报道， 苍术醇和 β⁃桉叶油醇具有较强

的镇痛作用。 苍术醇具有抗胆碱和钙离子拮抗作用， β⁃桉
叶油醇能够降低骨骼肌乙酰胆碱受体的敏感性， 可用于治疗

因新斯的明诱导的动物神经肌肉功能不全［７２］， ２００ μｍｏｌ ／ Ｌ
β⁃桉叶醇能够抑制因神经兴奋引发的骨骼肌抽搐张力，
１００～２００ μｍｏｌ ／ Ｌ β⁃桉叶醇可持续降低乙酰胆碱动作电位幅

度［７３］ 。 苍术丙酮提取物能促进胃肠运动， 苍术醇提取液对

弛张后的胃平滑肌有增强收缩作用。 苍术通过胆碱能 Ｎ、 Ｍ
受体和 Ｃａ２＋通道介导可增高胃体、 胃底的肌条张力［７４］ 。

综上所述， 苍术具有广泛的药理作用， 其抗炎、 抑菌、
保肝、 降糖、 抗肿瘤等作用已成为相关领域研究的热点，
作用机理经大量的实验研究后不断有所揭示。 这表明苍术

具有广阔的药用前景。 其次， 苍术显著且广泛的药理活性

与苍术中所含有的醇类、 酯类、 酮类等化学成分呈显著相

关性。 现阶段有关苍术挥发油化学成分的研究尚不完整，
尤其对于烯烃类、 酸类化合物， 其药理活性仍存在较多可

能性， 值得进一步研究探索。
４　 影响挥发油合成因素

苍术为我国传统大宗药材， 临床应用广泛， 影响其挥

发油合成及积累的因素包括遗传因素和环境因素两大类。
基因是影响苍术挥发油合成的内在遗传因素， 基因通过调

控编码使苍术中挥发油成分具有多样性。 一般来说， 基因

的过量表达可以使相应苍术挥发油成分积累增加。 陆奇杰

等［７５］观察发现苍术根茎中所含的 ＦＰＰＳ 基因表达影响苍术

素、 苍术酮、 β⁃桉叶醇的占比。 环境因素是影响苍术挥发

油的外在因素， 温度、 光照、 水分、 肥料、 生物影响等因

素均会影响苍术挥发油的合成， 谢景［７６］ 研究表明， 高温气

候适宜苍术挥发油的合成及累积。 顾永华等［７７］ 研究表明，
不同生长期茅苍术挥发油成分含量对土壤水分的条件反应

不同， 生殖生长期对水分胁迫较敏感， 干旱可导致苍术挥发

油含量降低， 水分胁迫亦会引起苍术根茎生长量降低， 进而

使其挥发油含量下降， 对根茎生长量影响不显著的水分条件

则有利于苍术挥发油成分的积累。 因此在果后期进行适当的

涝渍胁迫有利于茅苍术根茎生长和挥发油含量的提高。
５　 临床应用现状

苍术挥发油作为苍术的主要药用成分， 擅于治疗胃肠

道疾患， 包括急性胃炎、 慢性萎缩性胃炎、 慢性肠炎、 以

及其他类型的肠胃疾患。 近年来， 名老中医常用苍术及其

挥发油与其它药材联用治疗腹痛、 泄泻、 感冒、 眩晕、 纳

呆等疾病。 如肖淑珍［７８］擅用苍术配薄荷、 乌梅， 使其散中

有收， 治疗鼻腔浊涕及鼻息肉； 夏桂成提出 “补肾调周

法”， 擅用苍术配伍红花、 山药、 丹参、 熟地黄， 以化瘀通

络、 健脾温肾， 治疗不孕症、 多囊卵巢综合征、 原发性痛

经、 经间期出血等［７９］ ； 朱良春善用大量苍术配伍土茯苓、
萆薢、 威灵仙以宣化湿浊、 升阳举陷， 治疗湿瘀互结型类

风湿关节炎、 痛风性关节炎［８０］ ； 徐经世提出 “注重理脾”
的观点， 擅用苍术配伍山药、 香附、 陈皮以疏肝健脾治疗
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慢性胃病［８１］ ； 张志远擅用苍术配伍当归、 陈皮以健脾化

痰、 活血调经治疗瘀痰内停的不孕、 郁证等［８２］ 。 李悦等［８３］

通过中医传承辅助平台整理发现中药成方制剂中含苍术方

剂共 ２２９ 首， 苍术高频药对为苍术⁃陈皮、 苍术⁃厚朴， 高频

疾病为痹病、 积滞、 感冒。 ２０２０ 年版 《中国药典》 收载的

５４ 个苍术成方制剂中， 检索到 ３４ 个苍术成方制剂相关的临

床应用报道共计 ４４０ 篇， 主要用于消化系统疾病的治

疗［８４］ ， 如香砂和中丸可促进肛门排气排便， 减少胃肠反应

的并发症， 促进术后康复； 胃复春片用于湿热互结所致胃

脘疼痛， 胃酸过多， 脘闷嗳气， 泛酸嘈杂， 食欲不振， 大

便秘结等症， 胃复春片和复方田七胃痛片治疗难治性消化

性溃疡 ４１ 例， 总有效率达 ９５􀆰 １％ ［８５］ 。
６　 苍术资源开发思路

随着中药产业的迅速发展， 苍术野生资源日渐枯竭，
为了缓解市场紧张， 多地开始规模化栽培， 而盲目引种后

由于环境因素差异可导致种源的优良性状逐年退化。 研究

表明， 野生苍术挥发油中苍术素的含量高于栽培品， 这与

其逐年分株繁殖导致品质退化相关［８６］ 。 为缓解苍术资源匮

乏及苍术品质退化情况， 建议①根据光照、 水分等因素选

择适宜的野生苍术引种区域， 统一规划种植区域， 筛选野

生苍术的引种类型， 选育优质品种， 淘汰落后品种， 避免

品种混杂； ②建立标准化苍术种植基地， 以基地建设为中

心， 完善基础设备建设， 引进先进种植技术及收割设备，
培养具有专业知识的苍术养殖人才； ③计算野生苍术种子

成熟时期， 掌握好采种时期， 如果直接采集种子难度较大，
可尝试采取挖掘引种， 将整株野生苍术挖掘后， 修剪去除

地面部分， 对根系部位进行包裹， 减少水分蒸发， 保证引

种后的成活率。
７　 结语

近年来， 苍术挥发油广泛用于医疗、 保健、 饲料、 兽

药、 农药、 化妆品等领域， 带来了巨大的经济效益， 且其

种类多样， 是对生态有益的中草药。 苍术挥发油有着保肝、
降糖、 抗炎、 抗菌、 抗氧化、 抗肿瘤、 神经系统等药理作

用， 但大部分还没有更深层次的机制探究， 严重阻碍了临

床应用。 国外已有许多关于苍术挥发油在非医学方面的应

用， 但国内主要侧重于临床药用制剂及保健品的研发， 其

挥发性成分所作的香精、 化妆品等领域的研发较为匮乏。
另外， 苍术挥发油是芳香疗法的主要药物之一， 在 ２０２０ 年

版 《中国药典》 及各地药用标准中尚未完善， 建议国家制

定统一的苍术挥发油质量标准。 在化学成分方面， 虽然有

了较多的研究， 但还是未能全部鉴别出来， 提取分离方法

也需作进一步改进。 此外， 应提高苍术挥发油的稳定性，
稳定的提取质量是发挥药理作用和临床疗效的保证， 在日

后研究中应注意科研与生产相结合， 探寻成本低廉、 操作

简单、 绿色环保的萃取技术， 以减少提取时间， 提高提取

率， 同时也要在多学科、 多水平上对苍术挥发油的药效物

质基础和作用机制深入挖掘， 进一步提升其质量监控及研

究开发。
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［５３］ 　 梁雪飞， 唐梦君， 吕立新， 等． 三种丛枝菌根真菌对茅苍
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ｓｔｒｅｓｓ ｉｎ ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ ［ Ｊ］ ． Ｃｕｒｒ Ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒ Ｒｅｐ， ２０１７， １９
（１１）： ４２．
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［６１］ 　 于　 艳， 贾天柱， 魏新智， 等． 麸炒前后茅苍术挥发油对
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诱导 ＨＣｏＥｐｉＣ 炎症损伤的作用［ Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０２１，
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