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摘要： 黄花菜 Ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓ ｃｉｔｒｉｎａ Ｂａｒｏｎｉ 为百合科萱草属植物， 以未开放及初开花蕾入药， 具有药用价值和保健功效，
主产于甘肃、 湖南、 山西、 四川、 湖北等地。 它含有多种化学成分， 主要包括黄酮类、 挥发油、 多酚类、 蒽醌类、 生

物碱类及其他类， 其中黄酮类及其苷类含量较高， 是其主要活性物质， 具有清热利湿、 宽胸解郁、 凉血解毒的功效。
现代研究表明， 黄花菜有抗抑郁、 抗氧化、 抗肿瘤、 镇静睡眠、 抗炎抑菌、 护肝等作用。 本文结合国内外文献对黄花

菜化学成分和药理作用进行系统综述， 以期为后续其质量标准建立、 临床应用和相关产品开发提供理论依据。
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　 　 黄花菜 Ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓ ｃｉｔｒｉｎａ Ｂａｒｏｎｉ 为百合科萱草属植物，
又名金针菜、 川草花、 宜男花， 药用部位为未开放或初开

的花蕾， 其根部也可以入药， 有小毒［１］ ， 味甘、 性凉， 归

心、 肝、 脾经， 有解郁、 止血、 养血、 平肝、 利尿等功效，
临床用于治疗水肿、 小便不利、 吐血［２］ 等症状。 它原产于

亚洲和欧洲， 我国山地也有野生种， 多分布在我国秦岭以

南地区， 主产区有甘肃庆阳、 湖南邵阳、 河南淮阳、 陕西

大荔、 江苏宿迁、 云南下关、 山西大同等地［３］ ， 具有较高

的营养价值， 富含蛋白质、 脂肪、 氨基酸、 维生素 Ｃ、 胡

萝卜素等人体所需的营养成分。 但其作为传统药食同源的

中药常作为蔬菜食用， 临床应用较少， 其质量标准也较为

混杂。 因此， 本文对黄花菜的化学成分及药理作用进行综

述， 以期为其质量标准的建立提供理论依据， 也为今后作

用机制研究提供参考， 以促进相关产品开发与应用。
１　 化学成分

１􀆰 １　 黄酮类　 黄酮类广泛分布于植物中， 属于次级代谢产

物， 是黄花菜的主要药用成分之一， 具有增强免疫力、 活

血化瘀、 抗菌、 抗抑郁等作用［４］ ， 主要为芦丁、 槲皮素、
山柰酚、 异鼠李素等。 详见表 １、 图 １。

表 １　 黄花菜中主要黄酮类化合物

编号 名称 分子式 文献

１ 槲皮素⁃３⁃芸香糖苷⁃７⁃葡萄糖苷 Ｃ３３Ｈ４０Ｏ２１ ［５］

２ ｉｓｏｒｈａｍｎｅｔｉｎ⁃Ｏ⁃ｒｕｔｉｎｏｓｅｉｄｅ⁃Ｏ′⁃ｒｕｔｉｎｏｓｅｉｄｅ Ｃ４０Ｈ５２Ｏ２５ ［５］

３ ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃Ｏ⁃ｒｕｔｉｎｏｓｅｉｄｅ⁃Ｏ′⁃ｒｕｔｉｎｏｓｅｉｄｅ Ｃ３９Ｈ５０Ｏ２５ ［５］

４ ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ ３⁃（６″⁃ｆｅｒｕｌｙｌｇｌｕｃｏｓｉｄｅ） Ｃ３１Ｈ２８Ｏ１５ ［６］

５ ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ ３⁃（６″⁃ｐ⁃ｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏｙｌｇａｌａｃｔｏｓｉｄｅ） Ｃ２８Ｈ２４Ｏ１４ ［６］

６ 槲皮素⁃Ｏ⁃阿拉伯糖 Ｃ２０Ｈ１８Ｏ１１ ［５］

７ 槲皮素⁃３，７⁃二葡萄糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１７ ［７］

８ ｍａｎｇｈａｓｌｉｎ Ｃ３３Ｈ４０Ｏ２０ ［８］

９ 山柰酚⁃３⁃芸香糖苷 ７⁃鼠李糖苷 Ｃ３３Ｈ４０Ｏ１９ ［５］

１０ ｃａｒｂｏｘｙｌ⁃ａｃｅｔｙｌ⁃ｒｕｔｉｎ Ｃ３０Ｈ３２Ｏ１９ ［５］

１１ ｉｓｏｒｈａｍｎｅｔｉｎ⁃Ｏ⁃ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ⁃Ｏ⁃ｒｕｔｉｎｏｓｅｉｄｅ Ｃ３４Ｈ４２Ｏ２０ ［５］

１２ 杨梅素⁃Ｏ⁃阿拉伯糖 Ｃ２０Ｈ１８Ｏ１２ ［５］

１３ 芦丁 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１６ ［５］

１４ 异槲皮素 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ［５］
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续表 １

编号 名称 分子式 文献

１５ 山柰酚 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ６ ［５］

１６ 杨梅苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ［５］

１７ 异鼠李素 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ７ ［５］

１８ 金丝桃苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ［５］

１９ 杨梅素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ８ ［５］

２０ ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃Ｏ⁃ａｒａｂｉｎｏｓｅ⁃Ｏ′⁃ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ Ｃ２６Ｈ２８Ｏ１５ ［５］

２１ ｃａｒｂｏｘｙｌ⁃ａｃｅｔｙｌ⁃ｈｙｐｅｒｏｓｉｄｅ Ｃ２４Ｈ２２Ｏ１５ ［５］

２２ 乙酰金丝桃苷 Ｃ２３Ｈ２２Ｏ１３ ［５］

２３ 槲皮素⁃Ｏ⁃阿拉伯糖 Ｃ２０Ｈ１８Ｏ１１ ［５］

２４ 异鼠李素⁃芸香糖苷 Ｃ２８Ｈ３２Ｏ１６ ［５］

２５ ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃Ｏ⁃ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ⁃Ｏ′⁃ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［５］

２６ 槲皮素⁃Ｏ⁃鼠李糖苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１１ ［５］

２７ ｄｅｈｙｄｒｏｘｙ⁃ｄｉｈｙｄｒｏ⁃ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ⁃Ｏ⁃ｒｕｔｉｎｏｓｅｉｄｅ Ｃ２７Ｈ３２Ｏ１４ ［５］

２８ ｉｓｏｒｈａｍｎｅｔｉｎ⁃Ｏ⁃ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ⁃Ｏ′⁃ａｒａｂｉｎｏｓｅ Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［５］

２９ 异鼠李素⁃３⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 Ｃ２２Ｈ２２Ｏ１２ ［５］

３０ ｐｅｒｆｏｌｉａｔｕｍｉｎ Ａ Ｃ２８Ｈ２４Ｏ１３ ［６］

３１ 羟基异鼠李素 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ８ ［５］

３２ ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ ３⁃Ｏ⁃ｆｅｒｕｌｏｙｌ⁃ｒｕｔｉｎｏｓｉｄｅ ７⁃Ｏ⁃ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｃ４３Ｈ４８Ｏ２４ ［６］

３３ 异鼠李素⁃Ｏ⁃鼠李糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１４ ［５］

３４ 脱羟基山柰酚 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ６ ［５］

３５ 山柰酚⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１１ ［５］

３６ 槲皮素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ７ ［６］
３７ ５⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃２⁃（４⁃ｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｙｌ）⁃７⁃［（２Ｓ，３Ｒ，４Ｓ，５Ｓ，６Ｒ）⁃３，４，５⁃ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙ⁃６⁃｛［（２Ｒ，３Ｒ，４Ｒ，５Ｒ，６Ｓ）⁃３，４，

５⁃ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙ⁃６⁃ｍｅｔｈ⁃ｙｌｏｘａｎ⁃２⁃ｙｌ］ｏｘｙｍｅｔｈｙｌ］ｏｘａｎ⁃２⁃ｙｌ｝ｏｘｙ⁃２，３⁃ｄｉｈｙ⁃ｄｒｏｃｈｒｏｍｅｎ⁃４⁃ｏｎｅ；ｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅ
Ｃ２７Ｈ３３ＣｌＯ１４ ［６］

３８ 飞燕草素葡萄糖苷 Ｃ２１Ｈ２１ＣｌＯ１２ ［９］
３９ ｎｏｉｄｅｓｏｌ Ｂ Ｃ２２Ｈ２４Ｏ１２ ［１０］
４０ 罗汉果黄素 Ｃ３３Ｈ４０Ｏ１９ ［１１］
４１ 香蒲新苷 Ｃ３４Ｈ４２Ｏ２０ ［１１］
４２ 紫杉叶素 Ｃ１５Ｈ１２Ｏ７ ［１１］
４３ ５⁃羟基⁃１⁃四氢萘酮 Ｃ１０Ｈ１０Ｏ２ ［１１］
４４ 木蝴蝶苷 Ｂ Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［１１］
４５ 木犀草素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ６ ［１１］
４６ 山柰酚⁃３⁃Ｏ⁃葡糖糖鼠李糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［１１］
４７ 莰菲醇⁃３⁃Ｏ⁃芸香糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［１１］
４８ 忍冬苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［１１］
４９ 水仙苷 Ｃ２８Ｈ３２Ｏ１６ ［１１］
５０ 紫云英苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１１ ［１１］
５１ 圣草酚 Ｃ１５Ｈ１２Ｏ６ ［１１］
５２ 去甲蟛蜞菊内酯 Ｃ１５Ｈ８Ｏ７ ［１１］
５３ 橙皮苷 Ｃ２８Ｈ３４Ｏ１５ ［１１］

１􀆰 ２　 蒽醌类　 黄花菜含有大量的蒽醌， 以大黄素型蒽醌为

主， 目前已从中分离出 ８ 种［１２］ 。 详见表 ２、 图 ２。
１􀆰 ３　 挥发油类 　 挥发油又称精油， 具有抗焦虑、 抗抑郁、
镇静安神、 神经保护等药理作用［１３］ ， 目前从黄花菜挥发油

中分离出的该类成分主要为糠醛类及其衍生物、 酯类及其

衍生物［１４］ 。 详见表 ３、 图 ３。
１􀆰 ４　 多酚类　 多酚是一种重要的生物活性物质， 其抗氧化

活性最为突出［１６］ 。 黄花菜中多酚类化合物含量较高， 种类

表 ２　 黄花菜中主要蒽醌类化合物

编号 名称 分子式 文献
５４ 大黄酚 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ４ ［１２］
５５ 甲基大黄酸 Ｃ１６Ｈ１０Ｏ６ ［１２］
５６ 大黄酸 Ｃ１５Ｈ８Ｏ６ ［１２］
５７ １，８⁃二羟基⁃３⁃甲氧基蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ５ ［１２］
５８ 美决明子素甲醚 Ｃ１７Ｈ１４Ｏ４ ［１２］
５９ 美决明子素 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ５ ［１２］
６０ 芦荟大黄素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［１２］
６１ 黄花蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ６ ［１２］
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图 １　 黄花菜中部分主要黄酮类化合物结构式

图 ２　 黄花菜中主要蒽醌类化合物结构式
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表 ３　 黄花菜中主要挥发性化合物
编号 名称 分子式 文献
６２ ２，４⁃二甲基庚烷 Ｃ９Ｈ２０ ［１４］
６３ 乙醛 Ｃ２Ｈ４Ｏ ［１４］
６４ １，３⁃二氧戊环⁃４，５⁃二酮 Ｃ３Ｈ２Ｏ４ ［１４］
６５ 甲酸乙酯 Ｃ３Ｈ６Ｏ２ ［１４］
６６ 乙醇 Ｃ２Ｈ６Ｏ ［１４］
６７ ２⁃甲基⁃１，３⁃二氧六环 Ｃ５Ｈ１０Ｏ２ ［１４］
６８ 乙缩醛 Ｃ６Ｈ１４Ｏ２ ［１４］
６９ ２，４，５⁃三甲基⁃１，３⁃二氧戊环 Ｃ６Ｈ１２Ｏ２ ［１４］
７０ α⁃戊基⁃γ⁃丁内酯 Ｃ９Ｈ１６Ｏ２ ［１４］
７１ １，２⁃丙二醇 Ｃ３Ｈ８Ｏ２ ［１４］
７２ ３⁃糠醛 Ｃ５Ｈ４Ｏ２ ［１４］
７３ ３⁃呋喃甲醇 Ｃ５Ｈ６Ｏ２ ［１４］
７４ 甲酸糠酯 Ｃ６Ｈ６Ｏ３ ［１４］
７５ 丁二醛 Ｃ４Ｈ６Ｏ２ ［１４］
７６ ３⁃呋喃甲基乙酸酯 Ｃ７Ｈ８Ｏ３ ［１４］
７７ ３⁃甲基⁃二氢⁃２（３Ｈ）⁃呋喃酮 Ｃ５Ｈ８Ｏ２ ［１４］
７８ ４⁃甲基⁃二氢⁃２（３Ｈ）⁃呋喃酮 Ｃ５Ｈ８Ｏ２ ［１４］
７９ 正戊酸 Ｃ５Ｈ１０Ｏ２ ［１４］
８０ 苯乙醇 Ｃ８Ｈ１０Ｏ ［１４］
８１ １⁃辛烯⁃３⁃酮 Ｃ７Ｈ１２Ｏ ［１５］
８２ ３⁃羟基⁃２⁃丁酮 Ｃ４Ｈ８Ｏ２ ［１５］
８３ 甲基庚烯酮 Ｃ８Ｈ１４Ｏ ［１５］
８４ 反式⁃２⁃辛烯⁃１⁃醇 Ｃ８Ｈ１６Ｏ ［１５］
８５ ５⁃甲基⁃２⁃呋喃甲醇 Ｃ６Ｈ８Ｏ２ ［１５］
８６ β⁃紫罗兰酮 Ｃ１３Ｈ２０Ｏ ［１５］
８７ 二氢猕猴桃内酯 Ｃ１１Ｈ１６Ｏ２ ［１５］
８８ （＋）⁃柠檬烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１５］
８９ ３，５，５⁃三甲基⁃２⁃己烯 Ｃ９Ｈ１８ ［１５］
９０ 芳樟醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［１５］
９１ 正辛醇 Ｃ８Ｈ１８Ｏ ［１５］
９２ β⁃环柠檬醛 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［１５］
９３ ２⁃癸醇 Ｃ１０Ｈ２２Ｏ ［１５］
９４ 乙酸苯乙酯 Ｃ１０Ｈ１２Ｏ２ ［１５］

较多， 研究表明， 黄花菜中多酚类化合物含量由高到低依

次为芦丁、 绿原酸、 槲皮素［１７］ 。 详见表 ４、 图 ４。
表 ４　 黄花菜中主要多酚类化合物

编号 名称 分子式 文献

９５ 苯甲酸⁃３⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 Ｃ１３Ｈ１６Ｏ８ ［５］

９６ ４⁃咖啡酰奎宁酸 Ｃ１６Ｈ１８Ｏ９ ［５］

９７ 香草酸⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 Ｃ１４Ｈ１８Ｏ９ ［５］

９８ 绿原酸 Ｃ１６Ｈ１８Ｏ９ ［５］

９９ ７⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃ｎａｐｈｔｈａｌｉｄｅ Ｃ８Ｈ６Ｏ３ ［５］

１００ 苔黑酚⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡糖苷 Ｃ１３Ｈ１８Ｏ７ ［５］

１０１ 甲基绿原酸 Ｃ１７Ｈ２０Ｏ９ ［５］

１０２ 香草酸 Ｃ８Ｈ８Ｏ４ ［５］

１０３ 乙氧基香草酸⁃Ｏ⁃麦芽糖 Ｃ２１Ｈ３０Ｏ１４ ［５］

１０４ 对香豆酰奎宁酸 Ｃ１６Ｈ１８Ｏ８ ［５］

１０５ ４⁃（β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｓｙｌｏｘｙ）ｂｅｎｚｏｉｃ ａｃｉｄ Ｃ１３Ｈ１６Ｏ８ ［６］
１０６ ５⁃咖啡酰奎宁酸 Ｃ１６Ｈ１８Ｏ９ ［６］
１０７ 咖啡酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ４ ［１８］
１０８ ４⁃羟基肉桂酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ３ ［１８］
１０９ 芦丁 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１６ ［５，１９］
１１０ 槲皮素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ７ ［６，１９］
１１１ 隐绿原酸甲酯 Ｃ１７Ｈ２０Ｏ９ ［６］
１１２ 脱氢二异丁香酚 Ｃ２０Ｈ２２Ｏ４ ［１１］
１１３ ｎｅｐｏｄｉｎ Ｃ１３Ｈ１２Ｏ３ ［１１］
１１４ ５⁃乙酰水杨酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ４ ［１１］
１１５ 丹参素 Ｃ９Ｈ１０Ｏ５ ［１１］

图 ３　 黄花菜中主要挥发性化合物结构式
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图 ４　 黄花菜中主要多酚类化合物结构式

１􀆰 ５　 生物碱类　 黄花菜中生物碱成分较为丰富， 能减轻炎

性反应， 进而起到止痛作用［２０］ 。 新鲜的黄花菜会引起中

毒， 这与其中的秋水仙碱有关［２１］ 。 最新研究表明， 黄花菜

中不含有秋水仙碱， 初步推测是一种含双氮的生物碱［２２］ 。
详见表 ５、 图 ５。

表 ５　 黄花菜中主要生物碱类化合物

编号 名称 分子式 文献

１１６ ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓａｍｉｎｅ Ⅰ Ｃ１３Ｈ１８Ｎ２Ｏ６ ［２３］
１１７ ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓａｍｉｎｅ Ⅱ Ｃ１０Ｈ１５ＮＯ２ ［２３］
１１８ ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓａｍｉｎｅ Ⅲ Ｃ１０Ｈ１５ＮＯ４ ［２３］
１１９ ｈｅｍｅｒｏｍｉｎｏｒ Ａ Ｃ１３Ｈ２１ＮＯ４ ［２４］
１２０ ｈｅｍｅｒｏｍｉｎｏｒ Ｂ Ｃ１３Ｈ２１ＮＯ４ ［２４］
１２１ ｈｅｍｅｒｏｍｉｎｏｒ Ｃ Ｃ１３Ｈ２１ＮＯ５ ［２４］
１２２ ｈｅｍｅｒｏｍｉｎｏｒ Ｄ Ｃ１３Ｈ２１ＮＯ５ ［２４］
１２３ ｈｅｍｅｒｏｍｉｎｏｒ Ｅ Ｃ９Ｈ１５ＮＯ４ ［２４］
１２４ ｈｅｍｅｒｏｍｉｎｏｒ Ｆ Ｃ１３Ｈ２１ＮＯ３ ［２４］
１２５ ｈｅｍｅｒｏｍｉｎｏｒ Ｇ Ｃ１３Ｈ２１ＮＯ４ ［２４］
１２６ ｈｅｍｅｒｏｍｉｎｏｒ Ｈ Ｃ１０Ｈ１５ＮＯ３ ［２４］
１２７ ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓａｍｉｎｅｓ Ⅳ Ｃ１０Ｈ１５ＮＯ４ ［２５］
１２８ ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓａｍｉｎｅ Ⅴ Ｃ９Ｈ１３ＮＯ４ ［２５］
１２９ ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓａｍｉｎｅ Ⅵ Ｃ９Ｈ１１ＮＯ４ ［２５］
１３０ ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓａｍｉｎｅ Ⅶ Ｃ９Ｈ１３ＮＯ４ ［２５］

１􀆰 ６　 其他　 黄花菜中除了上述化学成分外， 还有氨基酸、
多糖、 甾体皂苷、 维生素、 胡萝卜素等。 Ｋｏｎｉｓｈｉ 等［２６］ 从黄

花菜 中 分 离 出 ２ 个 甾 体 皂 苷， 分 别 为 ｈｅｍｅｒｏｓｉｄｅ Ａ、
ｈｅｍｅｒｏｓｉｄｅ Ｂ。 张珠宝等［２７］ 通过微波消解⁃电感耦合等离子

体原子发射光谱仪证实， 黄花菜中含有丰富的 Ｃａ、 Ｋ、 Ｍｇ、
Ｐ 等人体必需的元素。
２　 药理作用

２􀆰 １　 抗氧化　 黄花菜中除多糖［２８］ 外， 总黄酮［２４］ 、 酚类［２９］

也具有抗氧化作用。 敬美莲等［３０］ 研究发现， 黄花菜总黄酮

抗氧化活性与其质量浓度呈正比。 张宁等［３１］ 研究发现， 黄

花菜粗多糖对 Ｈ２Ｏ２ 和羟基自由基 （·ＯＨ）的清除效果与乙

醇体积分数呈正相关， 达到 ８０％ 时沉淀的多糖抗氧化程度

较其他醇提物活性更大。 张腊腊等［３２］ 采用超声辅助提取黄

花菜中多酚， 以维生素 Ｃ 为阳性对照， 发现它对·ＯＨ、
·ＤＰＰＨ自由基的 ＩＣ５０分别为 ０􀆰 １４３、 ０􀆰 １２８ ｍｇ ／ ｍＬ， 即对两

者均有一定的清除能力。 综上所述， 黄花菜提取物主要是

通过清除羟基自由基来发挥抗氧化作用， 且能力与黄花菜

提取物质量浓度呈正相关。
２􀆰 ２　 抗抑郁 　 翟俊乐等［３３］ 研究发现， 黄花菜中抗抑郁的

主要活性成分为黄酮类。 Ｌｉｎ 等［３４］ 研究发现， 黄花菜水提

物能增加抑郁小鼠肠道菌群的丰富性， 调节拟杆菌属和脱

硫弧菌属等肠道特异性微生物的多样性。 通过建立慢性不

可预知温和应激模型发现， 黄花菜水提物和醇提物均有明

显的抗抑郁活性， 且水提物活性更高［３５］ 。 李杉杉等［３６］研究

发现， 含黄花菜中成药欣宁颗粒具有抗急性应激抑郁作用。
Ｌａｎ 等［３７］通过悬尾实验和强迫游泳实验发现， 黄花菜醇提

取物能升高小鼠脑内 ５⁃羟色胺、 去甲肾上腺素和多巴胺水

平， 从而发挥抗抑郁作用。 综上所述， 黄花菜提取物抗抑

郁作用机制可能是通过调节肠道菌群丰度， 升高抑郁小鼠

单胺能系统活性， 从而表现出抗抑郁活性， 且主要活性成

分为芦丁。
２􀆰 ３　 抗肿瘤　 黄花菜提取物中多糖、 蒽醌均具有抗肿瘤作

用。 Ｃｉｃｈｅｗｉｃｚ 等［１２］发现， 黄花菜中蒽醌类化合物可以抑制

人乳腺癌、 结肠癌、 肺癌细胞的分化、 增殖。 欧丽兰等［３８］

研究不同剂量黄花菜多糖对小鼠 Ｓ１８０ 肿瘤细胞的抑制作

用， 发现在 １􀆰 ６０ ｇ ／ ｋｇ 下效果明显， 可能通过升高白细胞介
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图 ５　 黄花菜中主要多酚类化合物结构式

素 ２、 肿瘤坏死因子⁃α 水平诱导肿瘤细胞凋亡。 李格等［３９］

采用 ＭＴＴ 法对不同产地黄花菜精多糖抗肿瘤效果进行研

究， 结果显示， 庆阳黄花菜精多糖对人宫颈癌、 结肠癌、
永生化表皮细胞抑制作用最佳， 而祁东黄花菜精多糖对人

肝癌细胞抑制作用最强。 徐博等［４０］ 发现， 高剂量萱草花黄

　 　 　 　

酮可以抑制肝细胞凋亡， 可能通过降低 ｃａｓｐａｓｅ⁃３ 水平， 升

高 Ｂｃｌ⁃２ 表达， 下调 Ｂａｘ ／ Ｂｃｌ⁃２ 比值， 从而抑制肝细胞的凋

亡。 综上所述， 黄花菜可能通过降低促肝细胞凋亡相关蛋

白表达， 升高抑制凋亡蛋白表达， 从而抑制肿瘤细胞增殖。
详见图 ６。

图 ６　 黄花菜提取物抗肿瘤作用机制

２􀆰 ４　 镇静安眠　 杜秉健［４１］ 研究不同体积分数黄花菜醇提

取物对小鼠促睡眠作用， 发现 ７５％ 下效果最好， 但口服给

药无作用， 活性成分为芦丁、 橙皮苷。 王翘楚等［４２］ 比较金

萱冲剂和常规安眠药治疗失眠的效果， 发现前者效果显著，
不良反应较小。 卢兰芳［４３］ 观察黄花菜对小鼠的镇静作用，
发现随着给药时间延长， 小鼠活动次数显著降低， 给药 １５
ｍｉｎ 后起效， ６０ ｍｉｎ 后药效达到最高水平， １２０ ｍｉｎ 后逐渐

消失。 Ｌｉａｎｇ 等［１１］ 研究发现， 黄花菜提取物能有效调节黑

腹果蝇的睡眠次数和睡眠时间， 具有正调节作用。

２􀆰 ５　 保护肝脏　 黄花菜在民间作为预防肝炎的单味药， 具

有利胆退黄、 改善肝功能的功效。 黄红焰等［４４］ 研究黄酮苷

对大鼠肝纤维化模型的影响， 发现它能通过降低血清蛋白、
丙氨酸氨基转移酶及血清球蛋白比值， 进而保护大鼠的肝

脏功能。 李治伟等［４５］建立急性肝损伤模型， 利用萱草花水

提物进行干预， 结果表明， 萱草花水提取物降低血液中谷

草转氨酶活性， 其作用机制可能是萱草花中所含黄酮类化

合物自身能提供电子， 进而与自由基结合， 阻断脂质过氧

化链式反应， 达到抗脂质过氧化作用， 从而保护肝脏。 李

４８３３

２０２４ 年 １０ 月

第 ４６ 卷　 第 １０ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｏｃｔｏｂｅｒ ２０２４

Ｖｏｌ． ４６　 Ｎｏ． １０



承萍等［４６］发现， 金萱冲剂能协同其他肝炎药物促使 γ⁃谷氨

酰转肽酶活性恢复正常， 对肝胆湿热型和肝郁脾虚型肝炎

效果较好。 详见图 ７。

图 ７　 黄花菜提取物护肝作用机制

２􀆰 ６　 抗炎、 抑菌 　 董壮等［４７］ 采用微量稀释法研究黄花菜

根、 花不同萃取部位的抑菌活性， 发现石油醚、 二氯甲烷

部位有一定作用。 詹利生等［４］ 研究发现， 黄花菜总黄酮对

金黄色葡萄球菌、 大肠杆菌、 白色念珠菌均有抑制作用，
效果与黄花菜总黄酮质量浓度呈正比， 抑菌率随着作用时

间延长而提高。 范蕾等［４８］ 发现， 黄花菜精多糖对大肠杆

菌、 金黄色葡萄杆菌均具有抑制作用， 抑菌能力与黄花菜

精制多糖质量浓度呈正比， 且对金黄色葡萄球菌的抑制效

果优于大肠杆菌。 周纪东等［４９］ 研究发现， 黄花菜精多糖对

金黄色葡萄球菌抑制作用最强。 综上所述， 黄花菜提取物

对金黄色葡萄杆菌等具有抑制作用， 且效果与其质量浓度

呈正比， 但其作用机制目前尚不明确， 需要进一步研究。
２􀆰 ７　 其他 　 黄花菜还具有降血脂、 降血糖的作用。 Ｔｉ
等［５０］研究表明， 黄花菜多糖可以降低 ２ 型糖尿病大鼠的空

腹血糖、 胰岛素、 总胆固醇、 甘油三酯、 低密度脂蛋白水

平， 改善糖耐量和胰岛素抵抗。 李云霞［５１］ 研究发现， 黄花

菜中黄酮类成分能升高血清中雌激素水平。 Ｇｕｏ 等［５２］ 建立

ＳＤ 大鼠泌乳模型研究黄花菜冻干粉的催乳作用， 结果表

明， 黄花菜能恢复溴隐亭抑制的催乳素、 孕酮、 雌二醇水

平， 有效提高产奶量， 促进乳腺组织修复。
３　 结语与展望

黄花菜在我国有悠久的栽培历史， 其营养丰富， 风味

独特， 是传统的中草药。 国内外学者研究发现， 黄花菜中

含有黄酮类、 蒽醌类、 多酚类、 挥发油类、 生物碱类等化

学成分， 具有抗氧化、 抗抑郁、 镇静安眠、 抗炎抑菌、 保

护肝脏、 抗肿瘤降血糖等药理作用。 目前， 对黄花菜的研

究大多集中于总提取物的药效， 如黄酮具有抗抑郁、 抑菌、
抗氧化、 催乳、 护肝、 镇静安眠等活性， 多糖具有抗肿瘤、
降血糖、 抗炎等活性， 少见单体化合物分类及其药理活性。
黄花菜虽具有多种有效成分， 但临床应用较少， 并且研究

大多集中在药效层面， 对作用机制涉及较少。 由于黄花菜

未载入 ２０２０ 年版 《中国药典》， 目前没有统一的质量标准，
各地方标准都是以其营养成分为指标制定， 未凸显出药用

价值。
因此， 后续应在以下方面进行深入研究： ①黄花菜的

抗癌作用主要是针对肝脏， 而对其他组织和器官的研究相

对薄弱， 今后应加大其有效成分对其他组织和器官相关作

用的研究力度； ②黄花菜活性成分有抗炎、 抑菌、 安神功

效， 但目前研究局限在药效物质基础， 而对其调控机理有

待深入探讨； ③现阶段黄花菜质量标准制定以营养成分为

主， 后续可与其药理作用相结合； ④黄花菜多糖类成分与

２ 型糖尿病的治疗具有一定联系， 需要进一步明确其作用

机制， 加快相关药物开发， 从而最大限度地发挥药用

价值。
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摘要： 桉烷型倍半萜在自然界中分布广泛， 菊科、 瑞香科、 豆科、 松科、 无患子科植物中均有分布， 是植物精油的重

要成分， 其结构变化与环外羟基、 羰基、 糖基等活性官能团的种类和取代位置有关。 大多数该类化合物含有多个含氧

官能团， 以羟基最为常见， 具有良好的生物活性， 如抗肿瘤、 抗炎、 抗菌等。 本文主要根据取代基类型对桉烷型倍半

萜新颖结构及其生物活性进行分类和总结， 以期为其研发提供参考。
关键词： 桉烷型倍半萜； 结构； 生物活性
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　 　 萜类化合物是最多样化的天然产物之一， 大多由数量

不等的异戊二烯骨架组成， 具有抗癌、 抗过敏等生物活性。
其中， 倍半萜类化合物属于萜类分子家族， 最早发现于高

等植物中， 后来在菌类、 海洋生物、 微生物等中也发现多

种结构新颖者， 它由 ３ 个异戊二烯单元组成， 含有 １５ 个碳

原子。 大多数倍半萜为手性分子， 包括单环倍半萜 （榄香

烯型、 吉马烷型、 苯丙吡喃型）、 双环倍半萜 （杜松烷型、
桉烷型、 艾里莫芬烷型）、 三环倍半萜、 倍半萜二聚体

（棉酚） 等。

桉烷 （桉叶烷） 型倍半萜是从高等植物中分离得到的

一类双环倍半萜， 具有十氢萘环骨架， 其结构新颖多样，
主要区别取决于分子的顺反异构、 活性官能团的种类和位

置等。 大多数该类化合物具有多个含氧官能团， 其中羟基

最常见， 由于具有明显的生物活性， 其发现、 提取分离、
化学结构鉴定、 药理活性研究、 构效关系分析、 生物合成

途径、 化学全合成方法一直是科学家们关注的焦点［１⁃４］ 。 鉴

于此， 本文对近年来桉烷型倍半萜的新颖结构及其活性进

行概述， 以期为该类化合物进一步的研究、 开发提供参考。
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