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摘要： 枳实来源于芸香科植物酸橙 Ｃｉｔｒｕｓ ａｕｒａｎｔｉｕｍ Ｌ． 及其栽培变种或甜橙 Ｃｉｔｒｕｓ ｓｉｎｅｎｓｉｓ （Ｌ．） Ｏｓｂｅｃｋ 的干燥幼果， 为

中医临床常用理气药。 本文从品种考证、 化学成分、 药理作用方面对枳实进行综述。 结果发现， 宋代以前， 枳实药用

正品来源与现今不同。 六朝始分枳实与枳壳， 宋代以后明确区分枳实、 枳壳之功用。 通过查阅和梳理有关枳实的古今

文献， 理清了枳实的基原和品种变迁。 枳实中的化学成分主要包括黄酮类、 生物碱类、 挥发油类等成分。 现代研究表

明， 枳实的药理作用表现为调节胃肠道、 抗炎、 保肝、 抗溃疡等。 本文为规范合理用药和新药研发提供基础资料， 对

传统中药枳实的开发具有一定的参考意义。
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　 　 枳实为临床常用中药， ２０２０ 年版 《中国药典》 ［１］ 记载

它为芸香科植物酸橙 Ｃｉｔｒｕｓ ａｕｒａｎｔｉｕｍ Ｌ． 及其栽培变种或甜

橙 Ｃｉｔｒｕｓ ｓｉｎｅｎｓｉｓ （Ｌ．） Ｏｓｂｅｃｋ 的干燥幼果， ５～６ 月收集自落

的果实， 具有破气消积、 化痰散痞的作用。 现代药理和临

床研究表明， 枳实可用于治疗积滞内停、 痞满胀痛、 泻痢

后重、 大便不通、 结胸、 胃下垂、 脱肛、 子宫脱垂等症［２］ 。
近年来， 国内外围绕枳实做了大量研究。 本文就枳实的品

种考证、 化学成分、 药理作用进行概述， 以期寻求其基原

变迁的原因， 确保用药质量以便为合理规范用药和新药研

发提供参考资料［３］ 。
１　 品种考证

１􀆰 １　 历史沿革　 枳实首见于东汉的 《神农本草经》， 《伤
寒论》 是最早将枳实列入医方的医籍［４］ 。 直至六朝前， 只

有枳实， 而无枳壳， 枳壳最早见于 《雷公炮制论》 ［５］ 。 至

宋代的 《开宝元草》 才正式分为枳壳、 枳实［６］ 。 《图经本

草》 曰： “今洛西、 江湖州郡皆有之， 以商州者为佳， 七

月、 八月采者为实， 九月、 十月采者为壳” ［７］ 。 明代 《本
草蒙筌》 ［８］论枳实云： “择如鹅眼、 色黑、 陈者良”。 李时

珍在 《本草纲目》 中记述： “实、 壳上世未分， 至魏晋开

始分用， 乃一物也， 小如指顶而实者为实， 长成而空者为

壳”。 《本草原始》 云： “青而小者俗呼鹅眼枳实， 近道出

者小而绿色， 气臭， 俗呼绿衣枳实， 不堪用”。 清代 《植
物名实图考》 云： “园圃中以为樊， 刺硬茎坚， 愈于杞柳，
其橘气臭， 亦呼臭橘， 市医或以充枳实， 亦治跌打， 隐其

名曰铁篱笆”。 由此可知， 明清时期的枳实正品仍为酸橙

枳实。 枳实和枳壳来源于同一植物， 六朝始分枳实与枳壳，
宋代时明确区分枳实、 枳壳之功用。
１􀆰 ２　 品种变迁　 先秦时代 《周礼》 云： “橘生淮南则为

橘， 生于淮北则为枳”， 此处之枳， 即指枸橘。 宋代 《图
经本草》 是最早对枳实和枳壳有图和形态说明的本草书

籍， 其绘有成州枳实和汝州枳壳的原植物图， 所附两者叶

片均为三出复叶， 且上部枝条扁平光秃多刺， 根据其生长

地区判断为枳属枸橘［９］ 。 直到唐代， 依旧延续使用， 未见

品种变迁。 宋代末期， 除枸橘仍做枳实外， 酸橙枳实勃然

兴起， 药材性状有翻肚如盆口唇状的特点， 肉厚香气浓烈，
与枸橘之肉薄和有臭气迥然有别。 因酸橙枳实不仅药材性

状外观好， 而且治疗效果突出， 所以当时医家以酸橙枳实

为佳品。 由此明代的 《本草蒙筌》 和 《本草原始》 认为色

黑的鹅眼枳实比绿衣枳实 （枸橘） 佳。 清代 《本草纲目》
中将枸橘与枳明确区分， 枸橘的释名为臭橘， 枳的释名为

枳实、 枳壳， 认为枸橘之果实 “伪充枳实及青橘皮售之，
不可不辨”。 可以推断宋代以前枳实和枳壳均来源于枸橘，
宋代开始芸香科柑橘属类植物开始正式成为枳实、 枳壳的

正品来源之一［４］ 。 我国历版 《中国药典》 中， １９６３ 年版

《中国药典》 记载枳实来源于芸香科植物酸橙和香圆，
１９７７ 年版 《中国药典》 中香圆不再作为枳实正品来源。 从

１９８５ 年版 《中国药典》 开始至今， 枳实的基原为芸香科植

物酸橙及其栽培变种和甜橙［１０］ 。
２　 化学成分

２􀆰 １　 黄酮类　 枳实中黄酮类成分含量较高， 是枳实的活性
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成分之一， 主要含有二氢黄酮类和黄酮类， 其中大多数为

多甲氧基黄酮［１１］ 。 二氢黄酮类主要含有橙皮苷、 柚皮苷、
新橙皮苷［１２］ 、 圣草次苷、 新圣草次苷、 柚皮芸香苷［１３⁃１４］ 、
橙皮素、 柚皮素、 新北美圣草苷、 枳属苷［１５］ 等； 杨桠

楠［１６］从枳实中分离得的的多甲氧基黄酮有 ５⁃去甲川陈皮

素、 桔皮素、 川陈皮素、 ５， ７， ８， ４′⁃四甲氧基黄酮、 橙皮

苷、 甲基橙皮苷。 见表 １、 图 １。
表 １　 枳实中黄酮类化合物

编号 名称 分子式 文献

１ 新橙皮苷 Ｃ２８Ｈ３４Ｏ１５ ［１７⁃１９］

２ 柚皮芸香苷 Ｃ２７Ｈ３２Ｏ１４ ［１７⁃１９］

３ 橙皮苷 Ｃ２８Ｈ３４Ｏ１５ ［１７⁃１９］

４ 柚皮苷 Ｃ２７Ｈ３２Ｏ１４ ［１７⁃１９］

５ 圣草次苷 Ｃ２７Ｈ３２Ｏ１５ ［１７］

６ 橙皮素 Ｃ１６Ｈ１４Ｏ６ ［１５］

７ 柚皮素 Ｃ１５Ｈ１２Ｏ５ ［１７⁃１８］

８ 野漆树苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１４ ［１８］

９ 异牡荆素⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［２０］

１０ 木犀草素⁃７⁃Ｏ⁃芸香苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［２０］

１１ 芦丁 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１６ ［２０］

１２ 地奥司明 Ｃ２８Ｈ３２Ｏ１５ ［２０］

１３ ３，８⁃二葡萄糖基香叶木素 Ｃ２８Ｈ３２Ｏ１６ ［２１］

１４ 香风草苷 Ｃ２８Ｈ３４Ｏ１４ ［２１］

１５ 枸橘苷 Ｃ２８Ｈ３４Ｏ１４ ［１５］

１６ ５⁃去甲川陈皮素 Ｃ２０Ｈ２０Ｏ８ ［１６，２２］

１７ 橘皮素 Ｃ２０Ｈ２０Ｏ７ ［１６，１９］

１８ 川陈皮素 Ｃ２１Ｈ２２Ｏ８ ［１６］

１９ ４′，５，７，８⁃四甲氧基黄酮 Ｃ１９Ｈ１８Ｏ６ ［１６］

２０ 甲基橙皮苷 Ｃ２９Ｈ３６Ｏ１５ ［１６］

２１ 芹菜素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［２３］

２２ 山柰酚 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ６ ［２２］

２３ 异樱花素 Ｃ１６Ｈ１４Ｏ５ ［２２］

２４ 槲皮素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ７ ［２２］

２５ 圣草酚 Ｃ１５Ｈ１２Ｏ６ ［２０］

２６ ４′，５，７⁃三甲氧基黄酮 Ｃ１８Ｈ１６Ｏ５ ［２２］

２７ ４′，５，６，７⁃四甲氧基黄酮 Ｃ１９Ｈ１８Ｏ６ ［２１］

２８ ４′，５，７，８⁃四甲氧基黄酮 Ｃ１９Ｈ１８Ｏ６ ［２０］

２９ 福橘素 Ｃ２０Ｈ２０Ｏ７ ［１８，２０］

３０ ５，６，７，３′，４′⁃五甲氧基黄酮 Ｃ２０Ｈ２０Ｏ７ ［２０］

３１ 去甲基川陈皮素 Ｃ２０Ｈ２０Ｏ８ ［１８，２０］

３２ ３，３′，４′，５，６，７，８⁃七甲氧基黄酮 Ｃ２２Ｈ２４Ｏ９ ［２２］

３３ 异樱花苷 Ｃ２２Ｈ２４Ｏ１０ ［２２］

３４ 槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃鼠李糖苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１１ ［２４］

３５ 忍冬苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［２２］

２􀆰 ２　 生物碱类　 枳实中的生物碱成分有辛弗林、 Ｎ⁃甲基酪

胺、 乙酰去甲辛弗林、 喹诺林［２２，２５］等。 戴瑞［２６］通过聚酰胺

树脂柱从枳实中分离得到辛弗林和 Ｎ⁃甲基酪胺。 刘振丽

等［２７］采用 ＨＰＬＣ 法测得枳实中辛弗林含量为 ０􀆰 ０５８ ５％ ～

０􀆰 ６７６ ０％ 。 见表 ２、 图 ２。
表 ２　 枳实中生物碱类化合物

编号 名称 分子式 文献

３６ 辛弗林 Ｃ９Ｈ１３ＮＯ２ ［２８⁃２９］
３７ Ｎ⁃甲基酪胺 Ｃ９Ｈ１３ＮＯ ［２６，３０］
３８ 酪胺 Ｃ８Ｈ１１ＮＯ ［２８⁃２９］
３９ 盐酸去甲辛弗林 Ｃ８Ｈ１２ＣｌＮＯ２ ［２２］
４０ 大麦芽碱 Ｃ１０Ｈ１５ＮＯ ［２２］
４１ 日立宁 Ｃ１５Ｈ１７ＮＯ３ ［２２］
４２ 加锡弥罗果碱 Ｃ１６Ｈ２１ＮＯ４ ［２２］
４３ 扁平桔碱 Ｃ１６Ｈ１５ＮＯ５ ［２２］
４４ ５⁃羟基阿克罗宁 Ｃ１９Ｈ１７ＮＯ４ ［２２］
４５ 联托胺 Ｃ１９Ｈ１９ＮＯ４ ［２２］
４６ ２⁃甲氧基扁平桔碱 Ｃ１７Ｈ１７ＮＯ６ ［２２］
４７ 吖啶酮 Ａ Ｃ２０Ｈ１９ＮＯ４ ［２２］
４８ 橙吖啶酮⁃Ｉ Ｃ２０Ｈ１９ＮＯ５ ［２２］
４９ 文旦宁碱 Ｃ２０Ｈ２１ＮＯ５ ［２２］
５０ 吖啶酮 Ｂ Ｃ２２Ｈ２５ＮＯ５ ［２２］
５１ 那可汀 Ｃ２２Ｈ２３ＮＯ７ ［２２］
５２ 吖啶香豆素碱 Ｃ Ｃ３０Ｈ２７ＮＯ８ ［２２］
５３ 吖啶香豆素碱 Ｂ Ｃ３１Ｈ２９ＮＯ８ ［２２］

２􀆰 ３　 挥发油类　 挥发油类是枳实中含量最高的成分， 也是

其主要的活性成分， 包括单萜、 倍半萜及含氧衍生物［３１］ 。
袁伟彬等［３２］采用水蒸气蒸馏法提取枳实中的挥发油， 再通

过 ＧＣ⁃ＭＳ 法对所提取的挥发油进行分离鉴定， 主要成分有

柠檬烯、 γ⁃松油烯、 α⁃松油醇、 对异丙基甲苯、 β⁃月桂烯，
其中柠檬烯在枳实挥发油中含量最高， 可达到 ６８􀆰 ２５％ 。 施

学娇等［３３］采用 ＧＣ⁃ＭＳ 法分析了不同产地、 不同生长周期

及炮制品中枳实挥发油成分的差异， 随着生长周期的延长，
芳樟醇和香芹酚的含量随着生产期的延长而降低， 而 α⁃松
油醇和香叶醇的含量随着生产期的延长而升高。 见表 ３、
图 ３。

表 ３　 枳实中挥发油类化合物

编号 名称 分子式 文献

５４ α⁃松油烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［２１］

５５ α⁃蒎烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１２，３４⁃３５］

５６ Ｄ⁃柠檬烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１２，３４，３６］

５７ β⁃月桂烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１２］

５８ β⁃蒎烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１２，３４⁃３５］

５９ γ⁃松油烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１２，３１］

６０ 紫苏醛 Ｃ１０Ｈ１４Ｏ ［２１］

６１ 麝香草酚 Ｃ１０Ｈ１４Ｏ ［３１］

６２ 橙花醚 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２１］

６３ 胡椒酮 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２１］

６４ α⁃萜品醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［３４⁃３５］

６５ 芳樟醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２９，３１］

６６ 丁香烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２１］

６７ α⁃荜澄茄烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［２１］

６８ 石竹烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［３１⁃３２］
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图 １　 枳实中黄酮类化合物结构式

２􀆰 ４　 其他　 枳实中还存在柠檬苦素、 蛋白质、 脂肪、 碳水

化合物、 胡萝卜素、 核黄素、 腺苷、 γ⁃氨基丁酸、 葡萄糖、
微量元素［１４］ 。 Ｃｈｅｎ 等［１７］采用 ＥＳＩ⁃ＭＳ 法鉴定得到枳实中 ３
个香豆素类化合物， 分别为马尔敏、 橙皮内酯水合物、 橙

皮油素。 冯梅等［２８］运用火焰原子吸收分光光度法证实枳实

中含有丰富的 Ｆｅ、 Ｚｎ、 Ｃｕ、 Ｍｎ。 邓可众等［３７］ 采用硅胶柱、

凝胶柱、 ＯＤＳ 柱从枳实中分离得到新化合物 ６′⁃Ｏ⁃ｔｒａｎｓ⁃
ｃｉｎｎａｍｏｙｌ⁃３， ５⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｙｌ β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ， 以及首

次从柑橘属植物中分离得到的 ３⁃ （２′， ４′⁃二羟基苯基） 丙

酸甲酯、 间苯三酚。 见表 ４、 图 ４。
３　 药理作用

３􀆰 １　 调节胃肠运动　 胃肠动力障碍常被学者认为是与胃肠
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图 ２　 枳实中生物碱类化合物结构式

图 ３　 枳实中挥发油类化合物结构式

激素分泌异常有关。 血清胃泌素可促进胃酸和胃蛋白酶的

分泌， 加快胃排空。 胃动素是肠道合成的多肽， 与相应受

体结合可促进胃肠运动。 胡源祥等［４３］ 研究表明， 枳实中的

柚皮苷、 新橙皮苷、 辛弗林可升高脾虚型大鼠血清胃泌素

和血浆胃动素水平， 从而达到促进胃肠运动的效果。 李东

鑫［４４］研究表明， 枳实含药血清可促进胃窦平滑肌细胞收

缩， 其机制与增加细胞内 Ｃａ２＋浓度、 调节钙调蛋白表达有

关。 李培彩等［４５］采用碘乙酰胺灌胃联合夹尾应激的方法建

立功能性消化不良大鼠模型， 结果显示， 枳实总黄酮苷可

以调节胃及其脊髓中 ５⁃羟色胺、 ｃ⁃ｆｏｓ 表达， 改善功能性消

化不良大鼠内脏高敏感状态和胃顺应性。 林倚莉等［４６］ 采用

药物灌胃， ＨＥ 染色法观察功能性消化不良大鼠胃窦组织病

理变化， 结果显示， 枳实可通过降低大鼠血清白介素⁃６
（ＩＬ⁃６） 水平， 升高干细胞因子、 胃动素水平， 改善胃肠动

力阻碍。 Ｗａｎｇ 等［４７］ 采用 ＨＰＬＣ⁃Ｑ⁃ＴＯＦ⁃ＭＳ 法鉴定得到 １０
种促进胃肠运动的主要化学成分， 同时与电感耦合等离子

体质谱 ＩＣＰ⁃ＭＳ 相结合， 分析了小鼠血液中存在差异的内源

性物质， 其中 ４⁃二甲基烯丙基色氨酸、 皮质酮、 植物鞘氨

醇、 鞘氨醇、 ＬｙｓｏＰＣ （ ２０ ∶ ４ （ ５Ｚ， ８Ｚ， １１Ｚ， １４Ｚ） ）、
ＬｙｓｏＰＣ （１８ ∶ ２ （９Ｚ， １２Ｚ） ）、 Ｃａ２＋、 Ｍｇ２＋、 Ｚｎ２＋ 金属离子

发生显著变化， 主要涉及色氨酸代谢、 皮质酮代谢、 鞘脂

代谢等途径。
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表 ４　 枳实中其他类化合物

编号 名称 分子式 文献

６９ 花椒毒酚 Ｃ１１Ｈ６Ｏ４ ［１３］
７０ 伞形花内酯 Ｃ９Ｈ６Ｏ３ ［２６，３１］
７１ ５，７⁃二羟基香豆素 Ｃ９Ｈ６Ｏ４ ［１８，３８］
７２ ６，７⁃二羟基香豆素 Ｃ９Ｈ６Ｏ４ ［２１］
７３ 东莨菪素 Ｃ１０Ｈ８Ｏ４ ［２２］
７４ 东莨菪内酯 Ｃ１０Ｈ８Ｏ４ ［１８，２０，３８⁃３９］
７５ 异欧前胡素 Ｃ１６Ｈ１４Ｏ４ ［４０］
７６ 橙皮油素 Ｃ１９Ｈ２２Ｏ３ ［４１］
７７ 佛手柑内酯 Ｃ１２Ｈ８Ｏ４ ［２２］
７８ 橙皮内酯 Ｃ１５Ｈ１６Ｏ４ ［２２］
７９ 蛇床子素 Ｃ１５Ｈ１６Ｏ３ ［２０］
８０ 异橙皮内酯 Ｃ１５Ｈ１６Ｏ４ ［２０］
８１ 独活内酯 Ｃ１６Ｈ１４Ｏ５ ［１８］
８２ 氧化前胡素 Ｃ１６Ｈ１４Ｏ５ ［２０］
８３ ５⁃羟甲基糠醛 Ｃ６Ｈ６Ｏ３ ［２０］
８４ 柠檬酸 Ｃ６Ｈ８Ｏ７ ［２０］
８５ 亚油酸 Ｃ１８Ｈ３２Ｏ２ ［４２］
８６ γ⁃氨基丁酸 Ｃ４Ｈ９ＮＯ２ ［２２］
８７ ４⁃羟基肉桂酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ３ ［２２］
８８ 香草酸 Ｃ８Ｈ８Ｏ４ ［２２］
８９ 五倍子酸 Ｃ７Ｈ６Ｏ５ ［２２］
９０ 异喹啉甲酸 Ｃ１０Ｈ７ＮＯ２ ［２２］
９１ 咖啡酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ４ ［２２］
９２ 阿魏酸 Ｃ１０Ｈ１０Ｏ４ ［２２］
９３ 正癸酸 Ｃ１０Ｈ２０Ｏ ［２１］
９４ 丁香酸 Ｃ９Ｈ１０Ｏ５ ［２２］
９５ 对叔戊基苯酚 Ｃ１１Ｈ２６Ｏ ［２１］
９６ 绿原酸 Ｃ１６Ｈ１８Ｏ９ ［２２］
９７ 邻苯二甲酸二丁酯 Ｃ１６Ｈ２２Ｏ４ ［２１］
９８ 棕榈酸 Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２ ［２１］
９９ 迷迭香素 Ｃ１８Ｈ１６Ｏ８ ［２２］
１００ 黄柏酮 Ｃ２６Ｈ３０Ｏ７ ［１８］
１０１ 去乙酰闹米林 Ｃ２６Ｈ３２Ｏ８ ［１８］
１０２ 闹米林酸 Ｃ２８Ｈ３６Ｏ１０ ［１８］
１０３ β⁃谷甾醇 Ｃ２９Ｈ５０Ｏ ［２１］
１０４ β⁃胡萝卜苷 Ｃ３５Ｈ６０Ｏ６ ［２１］
１０５ 柠檬苦素 Ｃ２６Ｈ３０Ｏ８ ［２２］
１０６ 闹米林 Ｃ２８Ｈ３４Ｏ９ ［１８］
１０７ 木兰苷 Ａ Ｃ２９Ｈ３６Ｏ１５ ［２０］
１０８ 儿茶素水合物 Ｃ１５Ｈ１４Ｏ６ ［２２］
１０９ 表没食子儿茶素 Ｃ１５Ｈ１４Ｏ７ ［２２］

３􀆰 ２　 抗炎 　 赵思宇［４８］ 通过植物代谢组学研究表明， 枳实

主要通过控制炎症因子产生和调节代谢的信号通路对 ＬＰＳ
诱导的炎症具有显著的治疗效果， 具体为抑制 ＭＡＰＫ ／ ＮＦ⁃
κＢ 信号通路和调节氨基酸代谢的作用。 Ｌｉ 等［４９］ 以无水硫

酸铜诱导的转基因中性粒细胞荧光斑马鱼为模型， 研究黄

酮提取物对脂多糖诱导的急性肺损伤的抗炎作用， 结果显

示， 黄酮提取物可以减弱肺泡萎陷、 中性粒细胞浸润， 降

低髓过氧化物酶蛋白表达以及促炎细胞因子 （包括 ＴＮＦ、
ＩＬ⁃６、 ＩＦＮ⁃γ、 ＭＣＰ⁃１、 ＩＬ⁃１２ｐ７０） 水平， 升高抗炎细胞因子

ＩＬ⁃１０ 水平。
３􀆰 ３　 保肝　 舒一崧［５０］ 通过肝组织的非靶向代谢组学研究

了枳实可促进凋亡因子的蛋白和 ｍＲＮＡ 表达降低并升高抗

凋亡标记物表达， 从而证实枳实可对对乙酰氨基酚诱导的

肝损伤中脂质代谢紊乱发生逆转作用， 调节脂质代谢结合

介导多靶向信号通路发挥保肝作用。 另外在治疗类风湿性

关节炎时， 甲氨蝶呤被认为是其最主要的缓解剂， 但由于

具有肝毒性， 在临床使用上受到限制， Ｈｅ 等［５１］ 将甲氨蝶

呤与枳实总酚提取物联合治疗， 结果显示， 两者联合治疗

既能减轻炎症和关节损伤， 又能改善甲氨蝶呤诱导的肝损

伤， 表明枳实总酚提取物可以发挥保肝的作用。
３􀆰 ４　 抗溃疡　 溃疡性结肠炎主要是因为脾胃虚弱、 饮食不

洁、 情志失调等因素导致脾胃受损、 湿热内生、 蕴结于

肠［５２］ 。 环氧橙皮油素是枳实麸炒过后得到的 １ 个香豆素单

体。 林桂梅等［５３］考察了环氧橙皮油素对溃疡性结肠炎的治

疗作用， 研究表明， 环氧橙皮油素可促进 ＩＬ⁃１０ 水平升高同

时降低 ＴＮＦ⁃α 水平， 并且环氧橙皮油素也可抑制肌球蛋白

链激酶 （ＭＬＣＫ） 活性来治疗溃疡性结肠炎。 Ｔａｋａｓｅ［５４］ 等

研究枳实中川陈皮素在离体的豚鼠回肠中表现出由乙酰胆

碱、 透壁电刺激和组胺诱导的浓度依赖性松弛， 通过维持

黏膜屏障完整性、 抑制胃运动防止内源性乙酰胆碱和组胺

的作用， 进而达到抗溃疡的作用。
３􀆰 ５　 抗氧化 　 焦士蓉等［５５］ 研究表明， 枳实提取物可降低

糖尿病小鼠丙二醛、 ＮＯ 水平， 升高谷胱甘肽水平和超过氧

化物歧化酶活性， 从而提高糖尿病鼠肝脏抗氧化酶活性，
抑制脂质过氧化物反应， 对糖尿病小鼠的抗氧化防御功能

具有一定的恢复作用。 Ｗａｎｇ 等［５６］ 将枳实中的多糖类成分

分别用冷水、 热水、 １􀆰 ０ ｍｏｌ ／ Ｌ ＮａＯＨ 溶液提取， 并进行体

内外抗氧化活性的评估， 结果显示， 用热水提取的多糖抗

氧化活性最强， 进一步将热水提取的多糖通过离子交换和

凝胶层析纯化为 ４ 种多糖， 进而筛选出纯化后抗氧化活性

最强的多糖。
３􀆰 ６　 其他 　 枳实具有活血化瘀的作用， 吉中强等［５７］ 研究

表明， 枳实水煎液对血瘀型大鼠有抗血小板聚集和抑制红

细胞聚集的作用。 枳实对脑梗死急性期胃动素和血管活性

肠肽具有调节作用， 且对胃黏膜具有良好的保护作用［５８］ 。
Ｔａｎ 等［５９］研究表明， 枳实中的黄酮类化合物是改善心血管

系统的主要活性成分， 可减轻心肌收缩率、 左心室流出量、
红细胞压积和纤维蛋白原的增加， 改善血瘀引起的心肌组

织病理改变。 梁曾恩妮等［６０］ 通过 ６⁃羟基多巴胺诱导 ＰＣ１２
细胞损伤模型， 添加枳实黄酮提取物后， 可降低活性氧水

平， 对 ＰＣ１２ 细胞具有一定的保护作用。
４　 结语与展望

从历代本草著作得出， 自宋代开始枳实的基原发生变

化， 由枸橘枳实逐渐演变为来源于芸香科柑橘属的酸橙枳

实作为正品， 并确定酸橙枳实更适合现代中医的临床病症。
枳实作为常用中药， 国内外学者对枳实的化学成分进行了

大量研究并取得了一定的成果， 并被历版 《中国药典》 收

载。 生物基原、 产地环境、 采收时间、 加工炮制等因素均

会对药材品质产生影响， 目前枳实药材仅以单一成分辛弗
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图 ４　 枳实中其他类化合物结构式
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林作为质量评价的指标成分， 不能全面反应药材的整体质

量。 枳实中的橙皮苷和柚皮苷含量较高， 亦可作为评价枳

实质量的指标性成分， 以从多成分、 多方面综合评价枳实

的质量。 枳实的药理作用广泛， 对多种疾病的治疗都有很

大的价值， 可通过不同途径和作用靶点起到调节胃肠道、
抗炎、 保肝和抗氧化等作用， 尤其在改善功能性消化不良、
促进胃动力等方面有大量报道， 但对枳实药理作用的作用

机理还缺乏深入的了解与研究。 本文对枳实品种考证、 化

学成分和药理作用等方面进行总结和阐述， 为枳实的质控

提升和科学研究提供思路， 为合理规范用药和新药研发提

供参考资料。
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成都： 成都中医药大学， ２０１１．
［１１］ 　 张霄潇， 李正勇， 马玉玲， 等． 中药枳实的研究进展［ Ｊ］ ．

中国中药杂志， ２０１５， ４０（２）： １８５⁃１９０．
［１２］ 　 Ｍｉｍａｋｅ Ｙ， Ｓｈｉｍｏｉ Ｋ， Ｋｕｍａｚａｗａ Ｓ， ｅｔ ａｌ． Ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ

ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ ｆｌａｖｏｎｏｉｄ ｍｅｔａｂｏｌｉｔｅｓ ｉｎ ｐｌａｓｍａ ａｎｄ ｕｒｉｎｅ
ｏｆ ｅｒｉｏｃｉｔｒｉｎ⁃ｔｒｅａｔｅｄ ｒａｔｓ ［ Ｊ］ ． Ｊ Ａｇｒｉｃ Ｆｏｏｄ Ｃｈｅｍ， ２０００， ４８
（８）： ３２１７⁃３２２４．

［１３］ 　 冯　 锋， 王晓宁， 阎翠敏． 枳实的化学成分研究［Ｊ］ ． 亚太

传统医药， ２０１２， ８（１０）： ２２⁃２４．
［１４］ 　 张　 红， 孙明江， 王　 凌． 枳实的化学成分及药理作用研

究进展［Ｊ］ ． 中药材， ２００９， ３２（１１）： １７８７⁃１７８９．
［１５］ 　 田　 芳， 何小芳， 谭梓君， 等． 枳壳 ＨＰＬＣ 特征图谱及 ６

个黄酮苷类成分含量测定［ Ｊ］ ． 药物分析杂志， ２０２０， ４０
（６）： １０９０⁃１０９６．

［１６］ 　 杨桠楠． 枳实中多甲氧基黄酮类化学成分的研究 ［ Ｄ］．
长春： 吉林大学， ２００７．

［１７］ 　 Ｃｈｅｎ Ｈ Ｆ， Ｚｈａｎｇ Ｗ Ｇ， Ｙｕａｎ Ｊ Ｂ， ｅｔ ａｌ． Ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓ
ｑｕａｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｏｌｙｍｅｔｈｏｘｙｌａｔｅｄ ｆｌａｖｏｎｅｓ ａｎｄ ｃｏｕｍａｒｉｎｓ ｉｎ
Ｆｒｕｃｔｕｓ ａｕｒａｎｔｉｉ ａｎｄ Ｆｒｕｃｔｕｓ ａｕｒａｎｔｉｉ ｉｍｍａｔｕｒｕｓ ｕｓｉｎｇ ＨＰＬＣ

ＥＳＩ⁃ＭＳ ／ ＭＳ ［ Ｊ ］ ． Ｊ Ｐｈａｒｍ Ｂｉｏｍｅｄ Ａｎａｌ， ２０１２， ５９ （ １ ）：
９０⁃９５．

［１８］ 　 于国华， 杨洪军， 李俊芳， 等． 基于 ＵＨＰＬＣ⁃ＬＴＱ⁃Ｏｒｂｉｔｒａｐ⁃
ＭＳ ／ ＭＳ 技术分析枳实中的化学成分［ Ｊ］ ． 中国中药杂志，
２０１６， ４１（１８）： ３３７１⁃３３７８．

［１９］ 　 戚华文， 徐　 鑫， 温 　 柔， 等． 基于化学模式识别技术的

枳实 ＨＰＬＣ 定量指纹图谱研究［ Ｊ］ ． 分析测试学报， ２０２１，
４０（１）： ７２⁃７８．

［２０］ 　 Ｈｅ Ｙ Ｊ， Ｌｉ Ｚ Ｋ， Ｗａｎｇ Ｗ， ｅｔ ａｌ． Ｃｈｅｍｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅｓ ａｎｄ
ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓ ｑｕａｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ａｕｒａｎｔｉｉ ｆｒｕｃｔｕｓ ｂｙ ｕｓｅ ｏｆ ＨＰＬＣ⁃
Ｑ⁃ＴＯＦ⁃ＭＳ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ＧＣ⁃ＭＳ ａｎｄ ＨＰＬＣ ｍｅｔｈｏｄｓ ［ Ｊ ］ ．
Ｍｏｌｅｃｕｌｅｓ， ２０１８， ２３（９）： ２１８９．

［２１］ 　 彭芳芳， 林桂梅， 臧彬如． 基于 ＵＰＬＣ⁃Ｑ⁃ＴＯＦ⁃ＭＳＥ 技术分

析麸炒前后枳实及其辅料麦麸化学成分的差异［Ｊ］ ． 中国实

验方剂学杂志， ２０２０， ２６（２４）： １４４⁃１５２．
［２２］ 　 黄雪丽， 陈玉宇． 中药枳实的化学成分及分析方法研究进

展［Ｊ］ ． 广州化工， ２０１６， ４４（１７）： ２２⁃２５； ４９．
［２３］ 　 邓可众， 丁邑强， 周 　 斌， 等． 枳壳化学成分的分离与鉴

定［Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０１５， ２１（１４）： ３６⁃３８．
［２４］ 　 Ｋｉｍ Ｈ Ｇ， Ｋｉｍ Ｇ Ｓ， Ｐａｒｋ Ｓ， ｅｔ ａｌ． Ｆｌａｖｏｎｏｉｄ ｐｒｏｆｉｌｉｎｇ ｉｎ

ｔｈｒｅｅ ｃｉｔｒｕｓ ｖａｒｉｅｔｉｅｓ ｎａｔｉｖｅ ｔｏ ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｋｏｒｅａ ｕｓｉｎｇ ｌｉｑｕｉｄ
ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ ｃｏｕｐｌｅｄ ｗｉｔｈ ｔａｎｄｅｍ ｍａｓｓ ｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ：
ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｔｏ ｏｖｅｒａｌｌ ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ ａｃｔｉｖｉｔｙ ［ Ｊ ］ ． Ｂｉｏｍｅｄ
Ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒ， ２０１２， ２６（４）： ４６４⁃４７０．

［２５］ 　 曾晓艳， 陈　 婷， 谭伟民， 等． 枳壳的生物学特性及化学

成分研究进展［Ｊ］ ． 中南药学， ２０１７， １５（７）： ８６９⁃８７２．
［２６］ 　 戴　 瑞． 枳实中总黄酮和总生物碱类物质的提取分离纯化

及药效学研究［Ｄ］． 南京： 南京师范大学， ２０１２．
［２７］ 　 刘振丽， 宋志前， 张 　 玲， 等． 枳实饮片中 ３ 类化学成分

含量测定［Ｊ］ ． 中国中药杂志， ２００６， ３１（１７）： １４２５⁃１４２７．
［２８］ 　 冯　 梅， 陈学军， 王秀峰． 枳壳枳实中 Ｆｅ、 Ｚｎ、 Ｍｎ、 Ｃｕ

微量元素含量的测定［ Ｊ］ ． 中国实用医药， ２００８， １５（３）：
１０⁃１１．

［２９］ 　 丁邑强， 熊　 英， 周 　 斌， 等． 枳壳中黄酮类成分的分离

与鉴定［Ｊ］ ． 中国中药杂志， ２０１５， ４０（１２）： ２３５２⁃２３５６．
［３０］ 　 吴万征． 不同产地枳壳中柚皮苷与微量元素的含量测定

［Ｊ］ ． 中药材， ２００３， ２６（５）： ３３２⁃３３３．
［３１］ 　 曾鸿莲， 刘振丽， 宋志前， 等． 不同品种枳实 ＨＰＬＣ 指纹

图谱及成分含量差异性研究［Ｊ］ ． 中国中药杂志， ２０１６， ４１
（１７）： ３２７２⁃３２７８．

［３２］ 　 袁伟彬， 吴启端， 吴雪茹． 枳实挥发油化学成分的 ＧＣ⁃ＭＳ
分析［Ｊ］ ． 中药材， ２０１１， ３４（７）： １０６７⁃１０６９．

［３３］ 　 施学骄， 张杰红， 韦　 正， 等． 枳实、 枳壳挥发油成分比

较研究［Ｊ］ ． 中药与临床， ２０１２， ３（２）： ２１⁃２４．
［３４］ 　 Ｌｕｏ Ｙ， Ｚｅｎｇ Ｗ， Ｈｕａｎｇ Ｋ Ｅ， ｅｔ ａｌ． Ｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｉｔｒｕｓ

ｒｅｔｉｃｕｌａｔａ Ｂｌａｎｃｏ ａｎｄ Ｃｉｔｒｕｓ ｒｅｔｉｃｕｌａｔａ ‘Ｃｈａｃｈｉ’ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ
Ｃｉｔｒｕｓ ｒｅｔｉｃｕｌａｔａ ‘ Ｃｈａｃｈｉ’ ｗｉｔｈｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｔｏｒａｇｅ ｙｅａｒｓ ｕｓｉｎｇ
ｕｌｔｒａ ｈｉｇｈ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｌｉｑｕｉｄ ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ ｑｕａｄｒｕｐｏｌｅ ／ ｔｉｍｅ⁃
ｏｆ⁃ｆｌｉｇｈｔ ｍａｓｓ ｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ ｂａｓｅｄ ｍｅｔａｂｏｌｏｍｉｃｓ ａｐｐｒｏａｃｈ ［ Ｊ］ ．
Ｊ Ｐｈａｒｍ Ｂｉｏｍｅｄ Ａｎａｌ， ２０１９， １７１： ２１８⁃２３１．

［３５］ 　 Ｌｉｕ Ｘ Ｙ， Ｆａｎ Ｍ Ｌ， Ｗａｎｇ Ｈ Ｙ， ｅｔ ａｌ． Ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｐｒｏｆｉｌｅ ａｎｄ
ｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｂｉｏａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ Ｆｒｕｃｔｕｓ ａｕｒａｎｔｉｉ ｉｍｍａｔｕｒｕｓ ｂｙ
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ｈｕｍａｎ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｂａｃｔｅｒｉａ ［ Ｊ］ ． Ｆｏｏｄ Ｆｕｎｃｔ， ２０１７， ８ （ ６ ）：
２１９３⁃２２０１．

［３６］ 　 施学骄， 张杰红， 樊丹青， 等． 枳实、 枳壳挥发油化学成

分及抑菌活性的比较研究［ Ｊ］ ． 中药与临床， ２０１２， ３（２）：
２５⁃２７； ３１．

［３７］ 　 邓可众， 刘　 聪， 苌美燕， 等． 枳实中酚类化合物的分离

与鉴定［Ｊ］ ． 中国药房， ２０２０， ３１（９）： １０４０⁃１０４３．
［３８］ 　 柳文媛， 周 　 晨， 闫翠敏， 等． ＨＰＬＣ⁃ＤＡＤ⁃ＥＳＩ⁃ＭＳ ／ ＭＳ 法

用于枳实提取物的化学成分分析及多组分同时定量测定

［Ｊ］ ． 中国天然药物， ２０１２， １０（６）： ４５６⁃４６３．
［３９］ 　 周严严， 高文雅， 顾欣如， 等． 基于 ＵＨＰＬＣ⁃ＬＴＱ⁃Ｏｒｂｉｔｒａｐ⁃

ＭＳ 技术的清肺排毒汤化学成分鉴定及归属研究［ Ｊ］ ． 中国

中药杂志， ２０２０， ４５（１３）： ３０３５⁃３０４４．
［４０］ 　 赵　 宇， 谢培山， 卢平华， 等． 枳实、 枳壳、 青皮和陈皮

等药材中辛弗林含量测定研究［Ｊ］ ． 世界科学技术 （中医药

现代化）， ２００６， ８（４）： ６４⁃６７； １０６．
［４１］ 　 Ｈｅ Ｄ Ｘ， Ｓｈａｎ Ｙ， Ｗｕ Ｙ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ

ｏｆ ｆｌａｖａｎｏｎｅｓ， ｈｙｄｒｏｘｙｃｉｎｎａｍｉｃ ａｃｉｄｓ ａｎｄ ａｌｋａｌｏｉｄｓ ｉｎ ｃｉｔｒｕｓ
ｆｒｕｉｔｓ ｂｙ ＨＰＬＣ⁃ＤＡＤ⁃ＥＳＩ ／ ＭＳ ［ Ｊ］ ． Ｆｏｏｄ Ｃｈｅｍ， ２０１１， １２７
（２）： ８８０⁃８８５．

［４２］ 　 贾　 强， 白 　 杨， 马 　 燕， 等． 枳壳和枳实化学成分的

ＨＰＬＣ⁃ＥＳＩ⁃ＭＳ 分析［Ｊ］ ． 中草药， ２００５， ３６（２）： １６９⁃１７２．
［４３］ 　 胡源祥， 陈海芳， 宋玉鹏， 等． 枳实及其主要活性成分促

进脾虚模型大鼠胃肠运动的机制研究 ［ Ｊ］ ． 中国药房，
２０１７， ２８（１３）： １７４７⁃１７５０．

［４４］ 　 李东鑫． 枳实含药血清对大鼠胃窦平滑肌细胞收缩效应及

细胞内钙离子浓度、 钙调蛋白表达的影响 ［ Ｄ］． 南宁：
广西医科大学， ２０１５．

［４５］ 　 李培彩， 张声生， 吴震宇， 等． 枳实总黄酮苷对功能性消

化不良模型大鼠内脏敏感性的影响［Ｊ］ ． 北京中医药大学学

报， ２０１６， ３９（１２）： １０２７⁃１０３２．
［４６］ 　 林倚莉， Ｈｕ Ｚ Ｙ， 谭人千， 等． 枳实对功能性消化不良大

鼠 ＩＬ⁃６、 ＳＣＦ、 ＭＴＬ 的影响［Ｊ］ ． 山西中医， ２０２０， ３６（１）：
５２⁃５３， ６２．

［４７］ 　 Ｗａｎｇ Ｓ， Ｂａｏ Ｙ Ｒ， Ｌｉ Ｔ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ Ｆｒｕｃｔｕｓ
Ａｕｒａｎｔｉｉ ｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｍｏｔｉｌｉｔｙ： ｆｒｏｍ
ｏｒｇａｎｉｃ ａｎｄ ｉｎｏｒｇａｎｉｃ ｅｎｄｏｇｅｎｏｕｓ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｐｏｉｎｔ
ｏｆ ｖｉｅｗ［Ｊ］ ． Ｐｈａｒｍａｃｏｇｎ Ｍａｇ， ２０１７， １３（５１）： ３７２⁃３７７．

［４８］ 　 赵思宇． 基于化学分类法探讨橘属植物的物质基础及枳实、
枳壳不同抗炎作用［Ｄ］． 北京： 北京中医药大学， ２０１８．

［４９］ 　 Ｌｉ Ｌ Ｌ， Ｚｈａｎｇ Ｓ， Ｘｉｎ Ｙ Ｆ， ｅｔ ａｌ． Ｒｏｌｅ ｏｆ Ｑｕｚｈｏｕ Ｆｒｕｃｔｕｓ
Ａｕｒａｎｔｉｉ ｅｘｔｒａｃｔ ｉｎ ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ａｎｄ ｔｒｅａｔｉｎｇ ａｃｕｔｅ ｌｕｎｇ ｉｎｊｕｒｙ ａｎｄ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ［Ｊ］ ． Ｓｃｉ Ｒｅｐ， ２０１８， ８（１）： １６９８．

［５０］ 　 舒一崧． 橘属中药的药效物质基础及枳实对 ＡＰＡＰ 诱导的
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