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摘要： 目的　 分离五谷虫中蛆激酶， 并对其进行生物活性评价。 方法　 采用盐析法、 ＣＭ５２ 离子交换层析、 苯甲脒亲

和层析分离蛆激酶， 利用纤维蛋白平板法测定其溶纤活性， 通过丝氨酸蛋白酶抑制剂苯甲基磺酰氟、 抑肽酶判定其活

性中心类型。 结果　 蛆激酶分子量为 ２５ ｋＤａ， 比活性 ９３３ ２６２ Ｕ ／ ｍｇ， 属于丝氨酸蛋白酶家族， 具有分解纤维蛋白， 激

活纤溶酶原活性。 结论　 蛆激酶是一种具有降解纤维蛋白、 激活纤溶酶原作用的多靶点溶栓酶。
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　 　 血栓栓塞型疾病对心、 脑、 肺中血管系统造成损害，
严重危害人体健康。 自然界是获取溶栓药物的天然宝库，
研究报道微生物、 动植物中均可分离得到具有溶栓活性的

物质， 如利用溶血性链球菌制备链激酶［１］ ， 从人尿液中提

取尿激酶［２］ ， 枯草芽孢杆菌中分离纳豆激酶［３］ ， 利用赤子

爱胜蚓制备蚓激酶［４］ ， 以江浙蝮蛇蛇毒为原料获取蛇毒溶

栓酶［５］ ， 从海洋生物单环刺螠中提取单环刺螠溶栓酶［６］ ，
以沙蚕、 黄粉虫为原料制备沙蚕溶栓酶［７］ 和黄粉虫溶

栓酶［８］ 。
五谷虫又名蝇蛆， 《本草纲目》 记载其可 “治小儿诸

疳积、 疳疮， 热病谵妄， 毒痢作吐” ［９］ ， 用于创面感染、
臁疮等疾病的治疗［１０⁃１２］ 。 蝇蛆中凝集素具有抗菌、 抗病毒

的作用［１３］ ； 抗菌肽可抑制金黄色葡萄球菌的繁殖［１４］ ， 预

防呼吸道感染［１５］ ； 溶菌酶可促进巨噬细胞的吞噬能力， 增

强机体免疫［１６］ ； 脂肪酸具有抗肿瘤、 抗 ＨＩＶ⁃１ 整合酶活

性［１７］ 。 基于前期筛选结果， 本研究拟从五谷虫中分离蛆激

酶并评价其活性， 以期为该昆虫纤溶酶的理论研究和临床

应用提供参考。
１　 材料

１􀆰 １　 仪器　 ＣｈｅｍｉＤｏｃＴＭ ＸＲＳ＋型凝胶成像仪 （美国伯乐公

司）； 艾本德 ５４３０ Ｒ 型低温高速离心机 （德国艾本德公

司）； ＤＹＹ⁃４Ｃ 型电泳仪 （北京市六一仪器厂）； 赛默飞

３１１１ 型二氧化碳恒温培养箱 （美国赛默飞公司）； ＳＨＡ⁃ＣＡ
型水浴锅 （常州荣华仪器制造公司）； ＬＣ⁃２０Ａ 型高效液相

色谱仪 （日本岛津公司）； ＦＡ２００４Ｂ 型电子天平 （上海越

平科学仪器制造有限公司）； ＴＨＺ⁃Ｃ 型恒温振荡器 （苏州

培英实验设备有限公司）； ＪＰ⁃Ｂｌｕｐａｄｓｔａｒｔ 型蛋白纯化系统

（上海嘉鹏科技有限公司）。
１􀆰 ２　 试剂与药物 　 家蝇 （合肥大元生物科技有限公司），
通过对原料的 ＣＯⅠ基因克隆、 测序比对进行物种鉴定， 鉴

定结果为家蝇 Ｍｕｓｃａ ｄｏｍｅｓｔｉｃａ Ｌ．。 ＣＭ５２ 型离子交换树脂

（批号 Ｃ８６９１）、 苯甲脒 Ｓｅｐｈａｒｏｓｅ ４ＦＦ （批号 Ｓ９４００） （北京

索莱宝科技有限公司）； 纤维蛋白原 （编号 １４０６０７， １８ 个

酪蛋白单位 ／瓶）、 凝血酶 （编号 １４０６０５）、 纤维蛋白溶酶

原 （纤溶酶， 编号 １４０６０６）、 蚓激酶标准品 （编号 １４０６５０，
２４ ０００ Ｕ ／支） （中国食品药品检定研究院）； Ｎ⁃α⁃苯甲酰⁃
ＤＬ⁃精氨酰⁃４⁃硝基苯胺盐酸盐 （ＢＡＰＮＡ， 上海阿拉丁生化

科技股份有限公司， 货号 Ｂ１００８７９， 纯度＞９８％ ）； 苯甲基

磺酰氟 （ＰＭＳＦ， 编号 Ａ１００７５４）、 抑肽酶 （编号 Ａ１００４２９）
［生工生物工程 （上海） 有限公司］。
２　 方法

２􀆰 １　 蛆激酶提取、 分离与纯化

２􀆰 １􀆰 １　 盐析法提取粗酶 　 取新鲜冷冻家蝇幼虫 １００ ｇ， 用

水洗净， 加入 １ ８００ ｍＬ 蒸馏水匀浆， ８ ５００ ｒ ／ ｍｉｎ 离心 １０
ｍｉｎ 以除去杂质， 收集上清液， 加入硫酸铵使其饱和度达

到 ３０％ ， 在 ４ ℃下静置 ２ ｈ， 待蛋白沉淀析出后 ８ ５００ ｒ ／ ｍｉｎ
离心， 收集上清液， 再补充硫酸铵至饱和度为 ７０％ ， 静置，
８ ５００ ｒ ／ ｍｉｎ 离心， 弃上清液， 收集沉淀， 用纯净水溶解，
透析袋除去溶解液中盐离子至电导率为 ５０ μｓ ／ ｃｍ， 即得粗

提液。
２􀆰 １􀆰 ２　 ＣＭ５２ 离子交换层析　 采用阳离子交换树脂 ＣＭ５２，
平衡液 ＰＢＳ 缓冲液 （ｐＨ ＝ ８， １０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ）； 洗脱液含 ０􀆰 ５
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ｍｏｌ ／ Ｌ 的 ＮａＣｌ⁃ＰＢＳ 缓冲液 （ｐＨ ＝ ８， １０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ）； 体积流

量 １ ｍＬ ／ ｍｉｎ， 收集有活性的洗脱峰溶液并进行透析， 除去

溶液中盐离子。
２􀆰 １􀆰 ３　 苯甲脒 Ｓｅｐｈａｒｏｓｅ ４ＦＦ 亲和层析 　 采用填料苯甲脒

琼脂糖凝胶进行亲和层析； 柱床体积 １０ ｍＬ； 平衡液 ＰＢＳ
缓冲液 （ ｐＨ ＝ ７􀆰 ５， １００ ｍｍｏｌ ／ Ｌ）； 甘氨酸盐酸缓冲液

（ｐＨ＝ ３􀆰 ０， ５０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ） 洗脱， 体积流量 ０􀆰 ５ ｍＬ ／ ｍｉｎ， 收

集活性洗脱峰并进行透析至电导率＜１０ μｓ ／ ｃｍ， 冷冻干燥。
２􀆰 ２　 蛆激酶溶纤活性测定　 参照 《国家食品药品监督管理

局 国家药典委员会审定国家药品标准 ＷＳ１⁃ （ Ｘ⁃０５２） ⁃
２００１Ｚ》， 精密量取不同浓度蚓激酶标准品及样品溶液适

量， 点在纤维蛋白平皿上， 加盖， 置于 ３７ ℃恒温箱中反应

１８ ｈ， 取出， 通过卡尺测量溶纤圈垂直两直径， 以蚓激酶

单位数的对数为横坐标 （Ｘ）， 垂直两直径乘积的对数为纵

坐标 （Ｙ） 进行回归， 将溶纤圈垂直两直径乘积的对数代

入其中， 计算效价单位数。
２􀆰 ３　 蛆激酶对纤溶酶原的激活作用　 纤维蛋白溶酶原加入

１􀆰 ８ ｍＬ 水溶解， 制成 １０ 酪蛋白单位 ／ ｍＬ 的溶液。 取 １􀆰 ５
ｍＬ 离心管， 加入蛆激酶 ２０ μＬ （比活性 ５ ６００ Ｕ ／ ｍＬ）， 再

加入纤溶酶原溶液制成含 ０􀆰 １ 酪蛋白单位 ／管的供试品溶

液， 作为实验组， 同时选择生理盐水作为对照组， 按

“２􀆰 ２” 项下方法测定溶纤活性， 以对照组相对酶活性

１００％ 计算实验组相对酶活。
２􀆰 ４　 蛆激酶蛋白分子量测定　 采用 ＳＤＳ⁃ＰＡＧＥ 电泳， 胶配

方为 １２％ 分离胶、 ５％ 浓缩胶， 电泳条件为电压调至 ８０ Ｖ
保持恒压， 待溴酚蓝指示剂移动进浓缩胶时电压调至 １２０
Ｖ 并保持恒压， 以考马斯亮蓝 Ｒ⁃２５０ 进行染色， 放入脱色

液中 ［冰醋酸⁃无水乙醇⁃水 （３ ∶ １０ ∶ ２７） ］， 置于摇床上，
设定转速为 ５５ ｒ ／ ｍｉｎ， 待条带清晰可见后倒掉脱色液，
拍照。
２􀆰 ５　 蛆激酶对纤维蛋白原 （牛血） 的降解作用 　 取 １􀆰 ５
ｍＬ 离心管， 加入 ８０ μＬ １􀆰 ５ ｍｇ ／ ｍＬ 纤维蛋白原、 ８ μＬ 蛆

激酶 （活性 ３７ ０００ Ｕ ／ ｍＬ）， 混匀， ３７ ℃ 水浴反应 （转速

１１０ ｒ ／ ｍｉｎ） １、 ３、 １０、 ３０ ｍｉｎ 及 １、 １􀆰 ５、 ２４ ｈ 时取出离心

管， 置于－２０ ℃冰箱中终止反应， 加入含变性剂的蛋白质

Ｌｏａｄｉｎｇ Ｂｕｆｆｅｒ， 沸水浴加热 ５ ｍｉｎ， 以纤维蛋白原为对照，
采用 ＳＤＳ⁃ＰＡＧＥ 电泳分析蛆激酶对纤维蛋白原各亚基的降

解情况。
２􀆰 ６　 蛆 激 酶 作 用 靶 点 分 析 　 离心管加入 ３ ｍＬ 底物

ＢＡＰＮＡ、 ５ μＬ 蛆激酶 （比活性约 １３ ０００ Ｕ ／ ｍＬ）， 混匀，
在 ３７ ℃下保温， 于 ０􀆰 ５、 １、 ３、 ５、 ２４ ｈ 各取 ２０ μＬ， 乙腈

稀释 ４ 倍后 ０􀆰 ２２ μｍ 微孔滤膜过滤， 采用 ＨＰＬＣ 法分析不

同时间 ＢＡＰＮＡ 底物的降解情况， 条件为 Ｚｏｒｂａｘ ＳＢ⁃Ｃ１８色谱

柱（４􀆰 ６ ｍｍ×１５０ ｍｍ， ５ μｍ）； 流动相水 （Ａ） ⁃乙腈 （Ｂ），
梯度洗脱 （０ ～ １０ ｍｉｎ， ２０％ ～ １００％ Ｂ； １１ ～ １５ ｍｉｎ， １００％
Ｂ； １６～２０ ｍｉｎ， １００％ ～２０％ Ｂ）； 体积流量 ０􀆰 ８ ｍＬ ／ ｍｉｎ； 柱

温 ２５ ℃； 检测波长 ２５３ ｎｍ； 进样量 ２０ μＬ。
２􀆰 ７　 蛆激酶酶动力学参数测定　 以 ＢＡＰＮＡ 为底物， 配制

０􀆰 ０５、 ０􀆰 ０８、 ０􀆰 １、 ０􀆰 ２、 ０􀆰 ４、 ０􀆰 ６、 ０􀆰 ８、 １、 １􀆰 ５、 ２ ｍｍｏｌ ／ Ｌ
溶液。 将 ３ ｍＬ 不同浓度底物溶液、 ５ μＬ 蛆激酶 （活性

１４ ０００ Ｕ ／ ｍＬ） 在 ３７ ℃下反应， 于 ４１０ ｎｍ 波长处测定在 ２
ｍｉｎ 内的光密度 （ＯＤ） 变化， 计算酶活性， 以每 １ ｍｉｎ 生

成 １ ｍｍｏＬ ／ Ｌ 底物所需酶量定义为水解 ＢＡＰＮＡ 酶活性单位

（１ Ｕ）， 采用米氏方程进行计算［１８］ ， 公式为 Ｖ ＝ Ｖｍａｘ ×
［Ｓ］ ／ Ｋｍ＋ ［Ｓ］， 再通过双倒数法将其转化成线性方程式

（Ｌｉｎｅｗｅａｖｅｒ⁃Ｂｕｒｋ 方程式） ［１９］ ， 公式为 １ ／ Ｖ ＝ Ｋｍ ／ Ｖｍａｘ × １ ／
［Ｓ］ ＋１ ／ Ｖｍａｘ， 其中 Ｖ 为酶促反应速率， Ｋｍ 为米氏常数，
［Ｓ］ 为底物浓度， Ｖｍａｘ为最大反应速率。
２􀆰 ８　 抑制剂对蛆激酶活性的影响　 采用丝氨酸蛋白酶专一

性抑制剂判定蛆激酶活性中心类型， 将 ＰＭＳＦ 溶于异丙醇

中， 质量浓度为 ５􀆰 ２３ ｍｇ ／ ｍＬ （３０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ）， 使用前加水稀

释 （由于其在水溶液中易分解， 故现用现配）， 同时抑肽

酶用蒸馏水进行溶解 （现用现配）。 取 １􀆰 ５ ｍＬ 离心管， 加

入蛆激酶 （活性 ４ ０００ Ｕ ／ ｍＬ） ２０ μＬ， 再加入 ＰＭＳＦ、 抑肽

酶， 使离心管中抑制剂终浓度为 １、 ５ ｍｍｏｌ ／ Ｌ， 以蒸馏水

为对照， 按 “２􀆰 ２” 项下方法测定， 以对照组相对酶活性

１００％ 计算实验组相对酶活。
３　 结果

３􀆰 １　 蛆激酶提取、 分离与纯化 　 盐析后， 粗酶比活性为

９５９􀆰 ８４ Ｕ ／ ｍｇ （ｎ＝ ３）， 经羧甲基纤维素 ＣＭ⁃５２ 弱阳离子交

换层析分离后升至 １７ ８５８ Ｕ ／ ｍｇ （ｎ ＝ ３）， 苯甲脒琼脂糖凝

胶 ４ＦＦ 纯化后进一步升至 ９３３ ２６２ Ｕ ／ ｍｇ （ｎ＝ ３）。 由图 １ 可

知， 原料中富含蛋白质， 经硫酸铵分级沉淀除去部分无活

性的蛋白， 再经 ＣＭ⁃５２ 除去大量杂质， 最后经亲和层析获

得蛆激酶， 分子量约为 ２５ ｋＤａ。

注： ①、 ⑥为 ｍａｒｋｅｒ， ②为原料上清液， ③为 ７０％ 硫酸铵沉淀，
④为 ＣＭ５２ 洗脱， ⑤为苯甲脒亲和洗脱。

图 １　 蛆激酶纯化过程中的 ＳＤＳ⁃ＰＡＧＥ 电泳

３􀆰 ２　 蛆激酶对激活纤溶酶原的激活作用　 由图 ２ 可知， 蛆

激酶、 纤溶酶原混合物中纤维蛋白平板上的溶纤圈直径大

于蛆激酶， 表明前者溶纤活性高于后者， 这是因为纤溶酶

原自身无溶解纤维蛋白的能力， 而蛆激酶具有激活纤溶酶
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原的作用， 可降解平板中纤维蛋白凝块， 使得溶纤圈更大。

图 ２　 蛆激酶对纤溶酶原的激活作用 （ｎ＝４）

３􀆰 ３　 蛆激酶降解纤维蛋白原 （牛血） 情况　 由图 ３ 可知，
蛆激酶能有效水解纤维蛋白原的 α⁃亚基、 β⁃亚基、 γ⁃亚
基［２０］ ， 降解次序依次为 α 亚基、 β 亚基和 γ 亚基， 即对 α
亚基的水解作用最快， 反应 １ ｍｉｎ 后即大部分被快速降解，
３ ｍｉｎ 后被完全降解； 反应 １０ ｍｉｎ 后 β 亚基被水解， １ ｈ 内

完全降解； γ 亚基在 １􀆰 ５ ｈ 内无明显水解， ２４ ｈ 后才被完全

降解。

注： ①为 ｍａｒｋｅｒ， ②为对照， ③为纤维蛋白原不加酶水浴 ２４ ｈ，
④～⑦分别为酶解 １、 ３、 １０、 ３０ ｍｉｎ， ⑧ ～ ⑩分别为酶解 １、 １􀆰 ５、
２４ ｈ。

图 ３　 蛆激酶对纤维蛋白原的降解情况

３􀆰 ４　 蛆激酶酶切位点　 如图 ４Ａ 所示， ＢＡＰＮＡ 保留时间为

１３􀆰 ３ ｍｉｎ， 对硝基苯胺保留时间为 ８􀆰 ６ ｍｉｎ， 苯甲酰精氨酸

保留时间为 ２􀆰 １ ｍｉｎ； 如图 ４Ｂ 所示， 在保留时间 ２􀆰 １、 ８􀆰 ６
ｍｉｎ 处出现色谱峰， 与对硝基苯胺、 苯甲酰精氨酸一致，
提示 ＢＡＰＮＡ 已被蛆激酶降解， 产生了苯甲酰精氨酸、 对硝

基苯胺。 继续酶解后， 随着反应时间延长苯甲酰精氨酸、
对硝基苯胺信号值明显升高， ＢＡＰＮＡ 响应值逐渐降低， 表

明其不断被降解， 生成了苯甲酰精氨酸、 对硝基苯胺， 提

示激酶具有降解 Ａｒｇ⁃Ｘ 酰胺键 （精氨酸酰胺键， “Ｘ” 代表

其他氨基酸残基） 的能力， 过程见图 ５。
３􀆰 ５　 蛆激酶酶动力学研究 　 由图 ６Ａ 可知， 底物浓度在

０􀆰 ０５ ～ ０􀆰 １ ｍｍｏＬ ／ Ｌ 之间时， 为一级反应； 在 ０􀆰 １ ～ １􀆰 ５
ｍｍｏＬ ／ Ｌ 之间时， 酶促反应速度逐渐加快， 为混合级反应；
进一步提高底物浓度时， 反应速度达到最大值， 为零级反

应。 蛆激酶的酶促反应速度和底物浓度之间的关系符合米

图 ４　 蛆激酶对底物 ＢＡＰＮＡ 降解的 ＨＰＬＣ 色谱图

图 ５　 蛆激酶降解 Ｎ⁃α⁃苯甲酰⁃ＤＬ⁃精氨酰⁃４⁃硝基苯胺盐

酸盐 （ＢＡＰＮＡ） 的过程

氏酶特征， Ｌｉｎｅｗｅａｖｅｒ⁃Ｂｕｒｋ 方程曲线见图 ６Ｂ， 为 １ ／ Ｖ ＝
１２􀆰 ４２× （１ ／ ［Ｓ］ ） ＋４０􀆰 ９６ （Ｒ２ ＝ ０􀆰 ９９８ ０）， Ｖｍａｘ ＝ ０􀆰 ０２４ ４
Ｕ， Ｋｍ ＝ ０􀆰 ３０３ ｍｍｏＬ ／ Ｌ， 催 化 常 数 （ 转 化 数 ） Ｋｃａｔ ＝
１􀆰 ６２７ １ ／ ｓ， Ｋｃａｔ ／ Ｋｍ ＝ ５􀆰 ３６９ Ｌ ／ （ｓ·ｍｍｏＬ）。
３􀆰 ６　 抑制剂对酶活性的影响 　 由表 １ 可知， ＰＭＳＦ、 抑肽

酶对酶活有强烈的抑制作用， 在 １ ｍｍｏｌ ／ Ｌ ＰＭＳＦ 作用下蛆

激酶残余酶活为 ２４􀆰 ６０％ ； １ ｍｍｏｌ ／ Ｌ 抑肽酶可完全抑制蛆

激酶活性。 由于 ＰＭＳＦ、 抑肽酶为丝氨酸蛋白酶专一性抑

制剂［２１］ ， 对蛆激酶有抑制作用， 故推测蛆激酶可能属于丝

氨酸蛋白酶家族。
４　 讨论与结论

五谷虫在含有大量腐败物质、 病原微生物的环境中生

长， 可能存在各种用于代谢有毒物质、 抵御致病微生物的

酶类， 目前已报道抗菌肽、 蝇蛆凝集素、 尿囊素、 溶菌酶、
酚氧化酶等活性产物。 本实验利用盐析、 离子交换层析、
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图 ６　 蛆激酶酶动力学研究结果

表 １　 丝氨酸蛋白酶抑制剂对蛆激酶活性的影响 （ ｘ± ｓ，
ｎ＝３）

组别 浓度 ／ （ｍｍｏｌ·Ｌ－１） 溶纤活性 ／ ％

对照组 — １００

ＰＭＳＦ 组 １ ２４􀆰 ６０±０􀆰 ３５∗

ＰＭＳＦ 组 ５ １６􀆰 ９８±０􀆰 ４９∗＃

抑肽酶组 １ ０∗

抑肽酶组 ５ ０∗

　 　 注： 与对照组比较，∗ Ｐ ＜ ０􀆰 ０５； 与 １ ｍｍｏｌ ／ Ｌ ＰＭＳＦ 组比较，
＃Ｐ＜０􀆰 ０５。

亲和层析首次对五谷虫中纤溶酶进行分离纯化， 制备高活

性蛆激酶， 该类酶大多为丝氨酸蛋白酶家族， 其活性能被

丝氨酸特异性抑制剂苯甲基磺酰氟及抑肽酶所抑制， 表明

其亦为丝氨酸蛋白酶家族。
为了理清蛆激酶作用途径， 本实验考察其对纤维蛋白

平板的溶纤效果， 发现其能将纤维蛋白平板分解， 具有溶

纤活性。 机体纤溶系统与凝血系统维持血液系统平衡， 当

平衡被病理过程破坏时， 过量凝血酶被激活， 将纤维蛋白

原转化成不溶性纤维蛋白， 纤维蛋白沉积形成血栓骨架，
与血小板、 血细胞共同构成血栓， 导致血液凝固［２２］ ， 引发

体内血栓形成， 因此， 直接降解纤维蛋白是溶栓药物发挥

溶栓效果的重要途径， 也是蛆激酶的重要活性特征。
纤维蛋白原水平变化在临床诊断中发挥重要作用， 研

究表明， 冠心病等患有心血管疾病人群体内的纤维蛋白原

水平升高［２３］ ， 故在临床上降低血浆中其水平可有效预防血

栓形成［２４］ 。 本实验以纤维蛋白原为底物， 发现蛆激酶可依

次降解纤维蛋白原的中 α、 β、 γ 亚基， 提示它具有预防血

栓形成的潜力。
组织型纤溶酶原激活剂及尿激酶作为传统溶栓药物，

可将纤溶酶原激活为纤溶酶， 从而发挥溶栓活性， 本实验

发现， 蛆激酶也显示出激活纤溶酶原的特点， 能将纤溶酶

原转化为有活性的纤溶酶， 并且还能将 ＢＡＰＮＡ 进行降解，
提示蛋白中 Ａｒｇ⁃Ｘ 酰胺键可能为蛆激酶作用靶点。

综上所述， 五谷虫作为纤溶酶提取的原料， 具有价格

低廉、 来源广泛的优势， 本实验开展了蛆激酶制备和评价

工作， 发现其具有降解纤维蛋白、 分解纤维蛋白原、 激活

纤溶酶原的功能， 可为开发多靶点、 高效、 廉价溶栓药物

及治疗高纤维蛋白原血症药物提供一定参考。
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参苓白术散联合阿泰宁对脾虚湿困型肠息肉术后患者的临床疗效
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摘要： 目的　 探讨参苓白术散联合阿泰宁对脾虚湿困型肠息肉术后患者的临床疗效。 方法　 １２０ 例患者分为随机分为

Ａ 组 （常规治疗）、 Ｂ 组 （阿泰宁＋常规治疗）、 Ｃ 组 （参苓白术散＋阿泰宁＋常规治疗）， 每组 ４０ 例， 疗程 ３ 个月。 检

测临床疗效、 中医证候评分、 ＳＦ３６ 评分、 肠道菌群 （乳杆菌、 双歧杆菌、 肠杆菌、 肠球菌、 酵母菌）、 肠镜指标 （复
发息肉数、 息肉直径）、 不良反应发生率变化。 结果 　 Ｃ 组总有效率高于其他 ２ 组 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 复发息肉数更少

（Ｐ＜０􀆰 ０５）， 息肉直径更小 （Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）。 治疗后， ３ 组中医证候评分降低 （Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）， 乳杆菌、 双歧杆菌增加

（Ｐ＜０􀆰 ０５）， 肠杆菌、 肠球菌、 酵母菌减少 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， ＳＦ⁃３６ 评分升高 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 以 Ｃ 组更明显 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 ３ 组

不良反应发生率比较， 差异无统计学意义 （Ｐ＞０􀆰 ０５）。 结论　 参苓白术散联合阿泰宁可安全有效地提高脾虚湿困型肠

息肉术后患者临床疗效， 改善肠道菌群微环境， 提高生活质量， 预防肠息肉复发。
关键词： 参苓白术散； 阿泰宁； 常规治疗； 肠息肉； 脾虚湿困
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　 　 肠息肉是指从肠黏膜表面向肠腔突出的隆起状病变，
在未确定病理性质前统称为息肉， 其中结直肠息约占 ８０％ ，
其单发或多发， 男性多于女性， 发病率与年龄呈正相关。
近年来随着肠镜检查的普及及人们生活方式的改变， 我国

肠息肉检出率逐年升高， 本病切除术后肠道功能的恢复及

肠息肉复发的预防成为目前相关研究重点［１］ 。
越来越多国内外研究表明， 肠道微生态在结直肠息肉

的发生发展中扮演了重要角色， 酪酸梭菌活菌胶囊 （阿泰

宁） 作为肠道微生态制剂， 对于维持肠道正常菌群的平衡

具有较好的效果， 并已得到临床证实［２］ 。 课题组前期于

２０２０ 年 ４ 月至 ２０２１ 年 １２ 月对上海中医药大学附属第七人

民医院 ８００ 例肠息肉患者的中医证候进行分析， 发现脾虚

湿困是最常见分型， 占比 ３６％ ， 即为发病关键。 国内研究

表明， 参苓白术散具有调节肠道菌群平衡、 改善肠道微环

境的作用［３］ ， 但尚无将该方与阿泰宁合用治疗肠息肉术后

功能恢复的报道， 故本研究对其进行考察， 现报道如下。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 一般资料　 ２０２０ 年 １ 月至 ２０２１ 年 １１ 月收治于上海中
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２０２４ 年 ３ 月
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