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摘要： 肾细胞癌是泌尿系统常见肿瘤之一， 目前以手术、 放化疗、 西药治疗为主， 但由此引起的并发症和毒副作用也

不容小觑。 中医学对于肾细胞癌发病机制的理解已经逐步从 “外伤” 转向 “内外因相结合”。 越来越多基础研究和临

床研究证实， 中药可能通过调节 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 通路、 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 通路等途径， 增强机体免疫功能， 促进肿瘤细

胞凋亡， 抑制肿瘤细胞的迁移和侵袭， 在肾细胞癌患者的临床症状改善、 提高机体免疫功能和术后恢复中效果显著，
达到补肾益气、 软坚散结、 清热利湿、 活血化瘀的功效。 本文通过整理中医对肾细胞癌病因病机的认识、 中药治疗的

临床效果及药理作用， 阐述中药在肾细胞癌治疗的优势， 以期为进一步研究中医药在肾细胞癌防治中的应用提供理论

基础。
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　 　 肾癌是一种恶性肿瘤， 它起源于肾脏组织。 肾癌在亚

洲发病率最高的是日本 （７􀆰 ６％ ）， 其次是以色列 （７􀆰 ５％ ），
我国为 ３􀆰 ３％ 。 肾细胞癌是最常见的肾癌类型， 约占肾癌病

例的 ９０％ 以上， 它起源于肾小管上皮细胞的异质性肿

瘤［１］ ， 是最常见的癌症之一， 占所有新发癌症病例的

３􀆰 ７％ ［２］ ， 且发病率呈逐年上升趋势［３］ 。 目前， 针对肾癌治

疗方法主要包括手术、 放疗、 动脉栓塞疗法、 化疗、 免疫

治疗、 中医药［４］ ， 但手术、 放疗、 动脉栓塞疗法、 化疗、
免疫治疗受临床分期、 肿瘤位置以及患者体质影响， 效果

不显著， 生存率未改善， 同时在治疗中会出现发烧、 患侧

背痛、 恶心、 呕吐等不良反应， 而中医药对于改善肾细胞

癌相关临床症状、 延长生存时间及提升生活质量方面具有

明显效果［５⁃７］ 。 本文就中医药治疗肾细胞癌的研究进展进行

综述， 以期为其深入研究提供参考。
１　 中医对肾细胞癌病因病机的认识

在汉唐时期之前， 中医对于肾癌发病机制的理解主要

基于 “外伤” 学说， 认为该病多因为正气不足， 感受外邪

风、 寒、 湿等原因而发作； 宋代 《卫济宝书》 提出 “癌”，
将其归为 “痈疽五发”， 并提出内外合治［８］ ， 但当时更注

重虚、 淤、 痰、 湿等因素治疗； 明清时期才开始提倡对肿

瘤施用内治与外治结合治疗。 周仲瑛［９］ 将肾细胞癌分为气

阴两伤兼湿毒瘀阻证、 脾虚湿蕴兼寒热互结证、 肝肾亏虚

兼湿毒内蕴证、 阳虚寒凝兼水湿内停证。 高宇等［１０］ 认为肾

元亏虚是肾细胞癌发生的主要内因， 肝、 脾、 肾功能失调

是肾细胞癌的重要病机， 痰淤毒是肾细胞癌发生发展的核

心病机。 刘沈林［１１］认为肾细胞癌发病以正气亏虚、 脾肾亏

虚为本， 湿热瘀毒互结， 结聚于肾为标， 根据辨证论原则，
将肾细胞癌分为脾肾两虚证、 脾胃失调证、 湿热下注证、
瘀毒内结证。 周恩超［１２］ 认为肾细胞癌病理性质为本虚标

实， 即脾肾气阴两虚， 在脏腑虚损基础上形成水湿、 毒邪、
瘀血等， 可用补脾益肾方 （太子参、 杜仲、 女贞子、 菟丝

子等）、 解毒泄浊方 （茯苓、 车前子、 川黄连、 六月雪

等）、 活血化瘀和软坚散结方 （生龙骨、 莪术、 海藻等）
治疗。 马红珍［１３］认为肾细胞癌发病之根本是肾元亏虚， 发

病关键是阴阳失调、 脾肾阳虚、 肝血肾阴不足， 导致痰瘀

毒互结， 针对肝肾阳虚证施以六味地黄丸、 酸枣仁汤和消

瘀泄浊饮加减治疗， 脾肾两虚证施以加味四君子汤、 消瘀

泄浊饮、 止血药加减治疗， 湿热蕴结证施以八正散加减治

疗， 随访发现患者病情稳定， 临床症状明显改善、 生活质

量显著提高。 林丽姝［１４］ 认为肾细胞癌病机为肾亏、 湿热、
痰瘀、 毒瘀， 治疗时需宏观微观结合， 早期扶助正气， 清

热利湿； 中期祛瘀化痰， 解毒散结； 晚期补益肝肾、 培元

固本。
综上所述， 中医对于肾细胞癌发病机制的理解已经逐

步从 “外伤” 转向 “内外因相结合”。 现代中医专家根据

临床经验提出了不同的病因病机和治疗方案， 包括气阴两

伤兼湿毒瘀阻证、 肝肾亏虚兼湿毒内蕴证等， 针对不同类

型患者施以不同药方治疗。 在治疗中， 宏观微观结合， 早
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期扶助正气， 清热利湿； 中期祛瘀化痰， 解毒散结； 晚期

补益肝肾、 培元固本是主要策略。
２　 中药治疗肾细胞癌的常用方剂和中药组合

中医提倡分型论治， 肾虚毒聚证主方为六味地黄丸加

减， 湿热瘀毒证主方为小蓟饮子加减， 气虚血亏证主方为

八珍汤加减， 阴虚火旺证主方为知柏地黄汤加减， 尿血加

小蓟、 蒲黄炭、 三七粉等， 腰痛加怀牛膝、 桑寄生、 杜仲

等， 血瘀加桃仁、 红花、 莪术等［１５］ 。 邹玺［１６］ 认为湿热淤

滞是肾癌病机， 受孟河医派影响提出利用萹蓄、 瞿麦治疗

肾癌术后肌酐水平升高。 董建设等［１７］ 研究发现， 瞿麦能抑

制肾癌细胞增殖， 诱导细胞凋亡， 从而有效抑制癌细胞侵

袭和迁移。 有学者总结了周维顺治疗肾癌经验， 将肾癌分

为 ４ 种类型， 湿热蕴毒型， 以二妙散加减； 气滞血瘀型，
方选逍遥散联合失笑散加减； 脾肾虚衰型， 方选金匮肾气

丸联合四君子汤加减； 气血亏虚型， 方选八珍汤加减， 并

指出联合使用中成药西黄胶囊、 华蟾素胶囊等疗效更优。
将二妙散用于临床发现， 患者面色红润、 无尿血腰痛等症

状［１８］ 。 毕向雁等［１９］ 认为， 肾癌治疗当先分清标本缓急，
可分为湿热内蕴型、 肾脾两虚型、 阴虚内热型， 并提出分

别以八正散加减、 右归丸加减、 知柏地黄汤加减治疗。 齐

元富［２０］将肾癌归为肝肾阴虚、 湿热下注、 脾胃虚弱、 气滞

血瘀， 肝肾阴虚治以六味地黄丸加减， 重用熟地黄、 山茱

萸、 山药； 湿热下注治以黄连温胆汤加减； 脾胃虚弱治以

香砂六君子汤加减； 胀闷严重加枳壳、 厚朴； 气滞血瘀治

以桂枝茯苓丸加减。 吴良村［２１］将肾癌分为肾阴亏虚型、 肾

虚水泛型、 气滞血淤型、 湿热下注型、 肺肾两虚型， 肾阴

亏虚型代表方知柏地黄汤加减， 肾虚水泛型代表方甘姜苓

术汤， 气滞血淤型代表方补中益气汤加减， 气滞明显者加

以乌药、 香附， 淤血显著者加以桃仁、 红花， 疼痛者加以

延胡索、 五灵脂等， 腰膝酸软者加以牛膝、 杜仲、 肉苁蓉

等； 湿热下注型代表方猪苓汤加减， 纳差者加入炒麦芽、
炒谷芽、 鸡内金等消食开胃； 肺肾两虚代表方在益胃汤和

沙参麦冬汤基础上开发的安体优。
３　 中药治疗肾细胞癌的临床疗效

３􀆰 １　 补肾益气， 软坚散结　 倪钊等［２２］ 采用联合中药复方

（生、 熟地各 ３０ ｇ， 黄芪 ３０ ｇ， 黄精 １２ ｇ， 炒白术 ２０ ｇ， 山

药 ２０ ｇ， 川芎 １２ ｇ， 丹参 ３０ ｇ， 桑寄生 １２ ｇ， 山萸肉 １２ ｇ，
女贞子 １５ ｇ， 旱莲草 １５ ｇ， 猪茯苓 １５ ｇ， 杜仲 １２ ｇ） 治疗

肾癌根治性切除术后患者 ５４ 例， 结果显示， 联合组能够改

善患者行为状况， 降低不良反应发生率， 临床效果显著。
补肾健脾方 （枸杞子 １５ ｇ， 女贞子 １５ ｇ， 葛根 １５ ｇ， 茯苓

１５ ｇ， 薏苡仁 １５ ｇ， 丹参 １５ ｇ， 莪术 １５ ｇ， 当归 １５ ｇ， 白花

蛇舌草 １５ ｇ， 山慈菇 ６ ｇ， 蜀羊泉 １５ ｇ， 黄连 ９ ｇ， 蝉花

１５ ｇ） 具有补肾健脾、 清热祛邪的功效， 是上海中医药大

学附属龙华医院海派顾氏外科常用的协定方， 可用于肾癌

的治疗。 高阳等［２３］观察补肾健脾方对肾透明细胞癌患者术

后生活质量的影响， 发现它可减轻临床症状， 改善体力，
提高生活质量和安全性。 软坚散结法是中医的一种治疗手

段， 它专门针对由痰湿、 瘀血等病理产物积聚形成的肿块

或结节类疾病［２４］ ， 黎朝祯［２５］ 进行软坚散结中药治疗肾细

胞癌的疗效分析， 结果显示， 该疗法能够有效地增强患者

治疗效果， 有助于体力恢复， 并减少治疗过程中不良反应

的发生， 提升整体生存质量。
３􀆰 ２　 清热利湿， 活血化瘀　 张辰岑等［２６］ 采用微调五号方

（生地黄 １０ ｇ， 炒白术 １０ ｇ， 山萸肉 １０ ｇ， 茯苓 １０ ｇ， 淮山

药 １０ ｇ， 泽泻 １０ ｇ， 生薏仁 １５ ｇ， 姜半夏 １０ ｇ， 参三七 ５ ｇ，
桑寄生 １０ ｇ， 茯神 １０ ｇ， 半枝莲 １５ ｇ， 炙甘草 ３ ｇ） 与白细

胞介素⁃２ 和干扰素⁃α２ｂ 相结合的方案治疗Ⅲ期和Ⅳ期肾细

胞癌患者， 显示出积极疗效， 能够有效地减轻临床症状和

体表体征， 同时促进细胞免疫能力的增强， 改善体力， 从

而提升整体生存质量， 且不良反应发生率较低。 王书惠

等［２７］综合分析表明， 中药微调五号方 （炙甘草 ３ ｇ， 参三

七 ５ ｇ， 茯神 １０ ｇ， 茯苓 １０ ｇ， 桑寄生 １０ ｇ， 姜半夏 １０ ｇ，
泽泻 １０ ｇ， 淮山药１０ ｇ， 山萸肉 １０ ｇ， 炒白术 １０ ｇ， 生地黄

１０ ｇ， 生薏仁１５ ｇ， 半枝莲 １５ ｇ） 与生物反应调节剂的联合

应用， 能够有效地降低某些肿瘤标志物水平， 从而抑制肿

瘤生长， 还能够增强患者免疫系统功能， 提升其整体抗病

能力， 不仅有助于改善其生存质量， 还能够减少治疗过程

中可能出现的严重不良反应。 赵宇［２８］ 探讨在治疗肾病综合

征 （气虚湿热互结型） 时健脾益肾清热化湿汤对患者病情

的改善效果， 发现肾功能和脂质代谢状况得到改善， 临床

疗效显著提高。 彭晓峰［２９］ 采用利肾化浊汤联合生物制剂

（干扰素 ａ、 白细胞介素 ２） 治疗下焦湿热型肾癌患者， 加

用利肾化浊汤后总有效率、 中医证候评分和 ＫＰＳ 评分、 机

体免疫功能指标、 不良反应发生率均高于单用西药。 但目

前关于中药辅助治疗肾细胞癌的临床研究并不充分， 大部

分都是小样本、 非随机的观察性研究或临床案例报告。 因

此， 中药辅助治疗肾细胞癌的临床效果仍需通过更多高质

量、 随机对照的临床研究来进一步证实。
４　 中医药治疗肾细胞癌的药理作用研究

４􀆰 １　 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 通路 　 通常情况下， 在肾细胞癌中

检测到的突变包括 ＰＩＫ３ＣＡ 基因的激活突变， ＰＴＥＮ 基因的

缺失或功能丧失突变， 以及多种受体酪氨酸激酶的组成性

激活［３０］ ， 导致 ＰＩ３Ｋ⁃Ａｋｔ⁃ｍＴＯＲ 级联通路的深刻和持续激

活， 与肾细胞癌的进展和治疗耐药密切相关［３１⁃３４］ 。 ＰＩ３Ｋ⁃
Ａｋｔ⁃ｍＴＯＲ 信号通路的过度激活对于肾细胞癌细胞的增殖、
存活、 迁移、 转移， 以及血管生成和治疗耐药性都至关重

要［３５⁃３６］ 。 吴林斌等［３７］ 探讨了连翘苷经 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ 信号通路

干预肾细胞癌的机制， 发现连翘苷可以透过 Ｐｌ３Ｋ ／ Ａｋｔ 信号

通路来调节 ７８６⁃Ｏ 细胞的凋亡和细胞周期， 抑制肾癌细胞

的增长， 同时通过 Ｐｌ３Ｋ ／ Ａｋｔ 通路作用也能有效降低肾癌细

胞的迁移、 侵袭能力。 赵凯等［３８］ 研究发现， 黄芪皂苷Ⅱ可

能通过诱导氧化应激来促进细胞凋亡， 可能是通过 ＰＩ３Ｋ ／
Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路实现的。 Ｚｈａｎ 等［３９］ 研究表明， 莪术主

要成分 β⁃榄香烯可以通过抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路

进而诱导细胞凋亡和保护性自噬来抑制肾细胞癌 ７８６⁃Ｏ 细
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胞的增殖。 Ｍａｒｋｏｗｉｔｓｃｈ 等［４０］研究发现， 紫草通过激活坏死

体复合物 （ＣＤＫ２、 ｐＣＤＫ２） 并抑制 Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路来

抑制舒尼替尼耐药肾细胞癌的细胞生长， 又发现青蒿琥酯

通过细胞周期阻滞和诱导铁死亡抑制舒尼替尼耐药肾细胞

癌细胞的生长［４１］ 。 青藤碱可促进癌细胞凋亡， 其机制可能

是青藤碱可下调 ｐ６２ 水平， 进而抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 通

路， 诱导肾细胞癌细胞自噬［４２］ 。 异甘草素能够抑制肾细胞

癌 ７８６⁃Ｏ 细胞的增殖、 迁移、 侵袭， 并通过抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／
ｍＴＯＲ 信号通路诱导细胞发生自噬［４３］ 。 上述结果显示了中

药在干预 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 通路方面的潜在价值。
４􀆰 ２　 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 通路 　 在肾细胞癌中， Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ
通路可能处于异常激活状态。 过度激活的 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 信

号通路可以促进肿瘤细胞的增殖、 干细胞特性和转

移［４４⁃４６］ ， 并抑制肿瘤细胞的成熟和凋亡［４７］ ， 进而参与了肿

瘤的发展和进展。 董建设等［４８］报道， 茯苓活性物质茯苓酸

可抑制 Ｗｎｔ 信号通路激活， 进而诱导肾细胞癌细胞凋亡。
赵凯［４９］研究发现， 黄芪皂苷Ⅱ可能通过 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 信

号通路来抑制肾癌细胞的 ＥＭＴ， 从而阻止肾透明细胞癌的

迁移和侵袭。 吴潇芸等［５０］研究报道， 蟾蜍皮肤有效成分华

蟾素可以调控 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 通路， 进而抑制肾细胞癌细胞

的增殖和侵袭。 范义增等［５１］研究了水飞蓟宾对肾细胞癌干

细胞特性的影响， 发现它可能通过 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 通路抑制

肾细胞癌干细胞特性。 综上所述， 中药在调节 Ｗｎｔ ／ β⁃
ｃａｔｅｎｉｎ 通路方面展现出一定的抗肾细胞癌的潜力。

４􀆰 ３　 其他　 水飞蓟宾是一种类黄酮预防性抗癌药物， 在治

疗肾癌中具有抗转移作用［５２］ ， 可以通过 ＡＭＰＫ ／ ｍＴＯＲ 途径

诱导自噬， 通过激活自噬抑制肾细胞癌细胞的迁移和侵

袭［５３］ 。 Ｃｈｅｎ 等［５４］研究表明， 粉防己主要成分粉防己碱可

通过调节 Ａｋｔ ／ ＮＦ⁃κＢ ／ ＭＭＰ⁃９ 信号通路抑制肾细胞癌细胞迁

移和侵袭。 Ｌｖ 等［５５］ 发现， 红景天苷通过抑制 ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３
通路抑制肾细胞癌细胞增殖阻滞在 Ｇ１ 期。 Ｌｕａｎ 等［５６］ 发

现， 川芎嗪可能通过抑制 ＮＫＧ２Ｄ 相关信号通路， 进一步抑

制上皮⁃间充质转化， 进而促进肾细胞癌细胞凋亡。 陈盛烨

等［５７］发现， 马齿笕提取物马齿笕酰胺 Ｅ 可通过调控 ＶＨＬ ／
ＨＩＦ⁃１ａ 信号通路， 抑制肿瘤组织内部细胞和 ７８６⁃Ｏ 细胞迁

移与侵袭。 在肿瘤蛋白 ｐ５３ 诱导核蛋白 ２ （ＴＰ５３ＩＮＰ２） 中，
该核蛋白参与与核激素受体的相互作用， 核激素受体从细

胞核进入细胞质， 通过促进核核内核糖体生物发生的方式

促进蛋白质的合成［５８⁃５９］ 。 Ｌｉ 等［６０］ 发 现， 茯 苓 酸 激 活

ＴＰ５３ＩＮＰ２ ／ ＴＲＡＦ６ ／ ｃａｓｐａｓｅ⁃８ 通路促进肾细胞癌细胞凋亡，
能升高 ＴＰ５３ＩＮＰ２、 ＴＲＡＦ６ 蛋白表达， 抑制小鼠肿瘤的生

长， 还能还升高裂解型 ｃａｓｐａｓｅ⁃３、 ｃａｓｐａｓｅ⁃８、 ＰＡＲＰ 水平，
促进 ＴＰ５３ＩＮＰ２、 ＴＲＡＦ６ 与 ｃａｓｐａｓｅ⁃８ 的结合， 并增强了它

们的泛素化。 综上所述， 多种中药有效成分如粉防己碱、
水飞蓟宾、 马齿笕酰胺 Ｅ、 红景天苷、 川芎嗪、 茯苓酸等

在调节肾细胞癌相关信号通路方面展现出潜在的治疗

作用。
中医药治疗肾细胞癌相关药理作用详见表 １。

表 １　 中医药治疗肾细胞癌的相关机制
通路 中药单体 来源 剂量 药理作用 文献

ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 连翘苷 连翘 １０ μｍｏｌ ／ Ｌ 调节 ７８６⁃Ｏ 细胞的凋亡和细胞周期，抑制肾癌细胞的
增长

［３７］

黄芪皂苷Ⅱ 黄芪 ２０ μｍｏｌ ／ Ｌ 诱导氧化应激来促进细胞凋亡 ［３８］
β⁃榄香烯 莪术 １００ μｇ ／ ｍＬ 诱导细胞凋亡和保护性自噬来抑制肾细胞癌 ７８６⁃Ｏ

细胞的增殖
［３９］

紫草素 紫草 １ μｍｏｌ ／ Ｌ 激活坏死体复合物（ＣＤＫ２、ｐＣＤＫ２），抑制 Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ
信号通路

［４０］

青藤碱 青藤 ２０ μｍｏｌ ／ Ｌ 下调 ｐ６２ 水平，抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路 ［４２］
异甘草素 甘草 ３ ｍｍｏｌ ／ Ｌ 抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路诱导细胞发生自噬 ［４３］

Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 茯苓酸 茯苓 ４０ μｇ ／ ｍＬ 抑制 Ｗｎｔ 信号通路激活，进而诱导肾细胞癌细胞凋亡 ［４８］
黄芪皂苷Ⅱ 黄芪 ２０ μｍｏｌ ／ Ｌ 抑制肾癌细胞的 ＥＭＴ，从而阻止肾透明细胞癌的迁移

和侵袭
［４９］

华蟾素 蟾蜍皮肤 １００ ｎｍｏｌ ／ Ｌ 抑制肾细胞癌细胞的增殖和侵袭 ［５０］
水飞蓟宾 水飞蓟 ６０ μｍｏｌ ／ Ｌ 抑制肾细胞癌细胞干细胞特性 ［５１］

ＡＭＰＫ ／ ｍＴＯＲ 水飞蓟宾 水飞蓟 — 诱导自噬，通过激活自噬抑制肾细胞癌细胞的迁移和
侵袭

［５３］

Ａｋｔ ／ ＮＦ⁃κＢ ／ ＭＭＰ⁃９ 粉防己碱 粉防己 ０􀆰 ５ μｍｏｌ ／ Ｌ 抑制肾细胞癌细胞迁移和侵袭 ［５４］
ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ 红景天苷 — ６０ μｍｏｌ ／ Ｌ 抑制肾细胞癌细胞增殖阻滞在 Ｇ１ 期 ［５５］

ＮＫＧ２Ｄ 川芎嗪 — １００ μｍｏｌ ／ Ｌ 抑制上皮⁃间充质转化，进而促进肾细胞癌细胞凋亡 ［５６］
ＶＨＬ ／ ＨＩＦ⁃１ａ 马齿笕酰胺 Ｅ 马齿笕 ４０ μｍｏｌ ／ Ｌ 抑制肿瘤组织内部细胞和 ７８６⁃Ｏ 细胞迁移与侵袭 ［５７］

ＴＰ５３ＩＮＰ２ ／ ＴＲＡＦ６ ／ ｃａｓｐａｓｅ⁃８ 茯苓酸 茯苓 ８０ μｍｏｌ ／ Ｌ 升高 ＴＰ５３ＩＮＰ２、ＴＲＡＦ６ 蛋白表达，抑制肿瘤的生长；
升 高 ｃａｓｐａｓｅ⁃３、 ｃａｓｐａｓｅ⁃８、 ＰＡＲＰ 水 平， 促 进
ＴＰ５３ＩＮＰ２、ＴＲＡＦ６ 与 ｃａｓｐａｓｅ⁃８ 的结合，并增强它们的
泛素化

［６０］

　 　 虽然中药在肾细胞癌治疗中显示出一定的潜力， 但仍

然面临着多方面的挑战。 部分研究虽然发现了中药对某些

信号通路的调节作用， 但对于具体的分子机制和相互关系

研究不够深入； 目前缺乏大规模临床试验， 很多研究还处
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于体外或小样本阶段。 因此， 未来需要更多科学严谨的研

究来支持其在临床应用中的有效性和安全性［６１］ 。
５　 结语

越来越多的证据表明， 中药有潜力发展成为各种恶性

肿瘤的临床治疗方法， 其优势包括对某些恶性肿瘤的有效

治疗能力， 与化疗、 放疗相结合时减少不良反应， 对某些

癌前病变的化学预防作用， 提高生活质量和延长生存期，
然而在使用中也存在局限性， 且目前多数研究处于细胞层

面， 水平参差不齐， 结果不深入。 随着国家对中医药研究

的重视， 中药在肾细胞癌治疗中具有巨大的潜力， 应尽早

进入临床， 使其充分发挥应有的作用。
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